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Experiencias

Camarera de pisos

2/2025 - 11/2025Hotel Valentín

Limpiar y poner a punto las habitaciones siguiendo los estándares del hotel. Cambiar sábanas y toallas,
asegurando su correcta colocación. Reposición de suministros productos de higiene y minibar, verificando el
stock. Revisar el estado del mobiliario e instalaciones, informando de posibles desperfectos. Mantener la
limpieza y orden de las zonas comunes asignadas. Utilización de productos y maquinaria de limpieza.

Skills : LIMPIEZA DE HABITACIONES   ||   LIMPIEZA DE HOTELES

Limpiadora

12/2024 - 1/2025Robinson Deborah, Suzanne

Limpieza y mantenimiento de zonas comunes (portales, escaleras, descansillos, rellanos). Barrido, fregado y
aspirado de suelos. Limpieza de cristales, espejos y barandillas. Desinfección de superficies de alto contacto
(manillas, interruptores, pasamanos). Vaciado de papeleras y gestión básica de residuos. Limpieza de
ascensores. Uso de productos y maquinaria de limpieza. Informar al administrador o portería sobre incidencias
detectadas. Cumplimiento de protocolos de higiene y seguridad. Limpieza integral de apartamentos
habitaciones, estancias, baños, despachos, cocina, etc. Cambio y reposición de ropa de cama y toallas. Orden
y organización básica de espacios. Retirada de basura y reposición de bolsas. Ventilación adecuada de las
estancias.

Skills : LIMPIEZA DE COMUNIDADES   ||   LIMPIEZA DE APARTAMENTOS

Enfermera

1/2011 - 12/2018Hospital II El Vigía y Ambulatorio La Páez (Venezuela)

Atención integral al paciente. Amdinistración de medicamentos. Apoyo en procedimientos clínicos. Valoración
y monitorización de pacientes. Asistencia en cirugías y postoperatorios. Manejo de historias clínicas. Atención
primaria y prevención. Seguimiento de pacientes crónicos. Toma de constantes y signos vitales.

Formaciones Oficiales

Licenciatura en enfermería

Universidad de los Andes- Venezuela

Idiomas

Español Lengua materna

Catalán Nivel Elemental

Inglés Nivel Elemental

Informática

Correo Electrónico Avanzado



Microsoft Excel Medio

Microsoft Word Medio

Intereses

Competencias Planificación y organización, actitud positiva, capacidad de trabajar en equipo,
liderazgo, ayudar a personas, adaptabilidad, resiliencia y habilidades
comunicativas.




