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Experiencias

Camarera de pisos

Limpiar y poner a punto las habitaciones siguiendo los esténdares del hotel. Cambiar sdbanas y toallas,
asegurando su correcta colocacién. Reposicidon de suministros productos de higiene y minibar, verificando el
stock. Revisar el estado del mobiliario e instalaciones, informando de posibles desperfectos. Mantener la
limpieza y orden de las zonas comunes asignadas. Utilizacién de productos y maquinaria de limpieza.

Limpiadora

Limpieza y mantenimiento de zonas comunes (portoles, escaleras, descansillos, rellcmos). Barrido, fregado y
aspirado de suelos. Limpieza de cristales, espejos y barandillas. Desinfeccion de superficies de alto contacto
(manillas, interruptores, pasamanos). Vaciado de papeleras y gestion basica de residuos. Limpieza de
ascensores. Uso de productos y maquinaria de limpieza. Informar al administrador o porteria sobre incidencias
detectadas. Cumplimiento de protocolos de higiene y seguridad. Limpieza integral de apartamentos
habitaciones, estancias, bafios, despachos, cocing, etc. Cambio y reposicién de ropa de cama y toallas. Orden
y organizacién bdsica de espacios. Retirada de basura y reposicién de bolsas. Ventilacién adecuada de las
estancias.

Enfermera

Atencidn integral al paciente. Amdinistracién de medicamentos. Apoyo en procedimientos clinicos. Valoracién
y monitorizacién de pacientes. Asistencia en cirugias y postoperatorios. Manejo de historias clinicas. Atencion
primaria y prevencion. Seguimiento de pacientes cronicos. Toma de constantes y signos vitales.

Formaciones Oficiales

Licenciatura en enfermeria

Idiomas

Espanol
Cataldn
Inglés

Informatica

Correo Electrénico



Microsoft Excel

Microsoft Word

Intereses

Competencias





