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Persona amable, responsable y con gran vocacion de servicio. Con amplia experiencia en limpieza, asistencia a personas
mayores, cocina basica y cuidado de mascotas. Se destaca por su actitud positiva, compromiso con el trabajo bien hecho
y su capacidad para generar un ambiente de confianza y respeto en cada entorno donde se desempena. Puntual,
organizada y siempre dispuesta a colaborar.

EXPERIENCIA

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Limpieza profunda y mantenimiento de espacios comunes y privados.
Manejo eficiente de productos de limpieza.
Orden y cuidado del mobiliario.

Rapidez, atencién al detalle y discrecion.
Habilidades destacadas: Organizacion, responsabilidad, autonomia, confiabilidad.

CUIDADO DE PERSONAS MAYORES

Acompanamiento diario y supervisién de rutinas.
Ayuda con la higiene personal, movilidad y alimentacion.

Apoyo emocional y escucha activa.

Control de medicacion segln indicaciones.

AYUDANTE DE COCINA

Limpieza y organizacién de utensilios y areas de cocina.
Apoyo en la preparacion de alimentos.

Colaboracion con el equipo de cocina bajo presion.
Habilidades destacadas: Trabajo en equipo, rapidez, orden, resistencia fisica.

CUIDADO DE MASCOTAS

® Paseos responsables y seguros.
Atencion a necesidades especificas de cada animal.

Cuidado basico (alimentacion, compaiiia, limpieza).
Habilidades destacadas: Amor por los animales, confiabilidad, sentido de la responsabilidad.

HABILIDADES Y COMPETENCIAS

Trabajo en equipo y comunicacién efectiva Gestion del tiempo
Capacidad de adaptacion y aprendizaje rapido Manejo de productos de limpieza




