INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA PARA PERSONAL EXTERNO DE OCIBAR

A continuacidn, se describen las tareas a realizar por el personal externo para la
limpieza de las instalaciones de Port Adriano.

LUNES A VIERNES POR LA MANANA

HORARIO:  De 9:00 a 14:00
TAREAS:
De 9:00 a 10:00. Limpieza gimnasio.

La encargada del gimnasio (Lidia) es quién decide las tareas que se hace, asi gue hay que
preguntarle a ella cada dia.

De 10:00 a 14:00. Zona comercial + dique exterior

A. Limpiar los 8 bafios

- Vaciar papeleras

- Limpiar inodoros

- Limpiar lavabos (sobre todo los grifos)

- Limpiar los espejos :

- Reponer papel higiénico y jabén de manos (cuando haga falta)
- Limpiar dedos de las puertas de los bafios

- Barrery fregar suelos

B. Repasar los pasillos de fuera de los bafios. Pasar mopa o fregona.
C. Limpiar ascensores

D. Baio dique exterior
- Limpiar bafio .
- Vaciar papelera =
- Reponer papel higiénico y toallitas secamanos
- Espejo
- Fregarsuelo .
Revisar que la zona de la barbacoa esta limpia. Repasar si no lo esta.

Es obligatorio apuntar en los registros de limpieza que hay en cada bafio/vestuario la hora de
realizacion de la limpieza vy persona que lo realiza
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LUNES A VIERNES POR LA TARDE

HORARIO: De 17:00 a 20:00
TAREAS:
De 17:00 a 17:30. Repaso de vestuarios (debajo Cantina)

- Vaciar papeleras

- Limpiar inodoros

- Repasar lavabos (sobre todo los grifos)

- Repasar gotas de los espejos

- Repasar las duchas

- Fregar suelos

- Reponer papel higiénico y secamanos donde falte

De 17:30 a 17:45 Bafio dique exterior

- Limpiar bafio
Vaciar papelera

- Espejo

- Fregar

De 18:00 a 20:00. Repaso zona comercial

- Repasar los ocho bafios

- Vaciar papeleras

- Limpiar inodoros

- Limpiar lavabos (sobre todo grifos)

- Repasar las gotas-de los espejos

- Poner papel higiénico donde faite

- Fregar suelos ]

- Repasar dedos de las puertas, bafios y ascensores

- Repasar ascensores (puertas, suelo, espejo, pulsadores, etc.)

Es obligatorio apuntar en los registros de limpieza que hay en cada bafio/vestuario la hora de
realizacién de la limpieza y persona que lo realiza
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FIN DE SEMANA

HORARIO: maiianas de 9:00 a 14:00 y tardes de 17:00 a 20:00

TAREAS MANANA:
De 9:00 a 10:00. Limpiar vestuarios (debajo Cantina)

- Vaciar papeleras

- Reponer papel higiénico y secamanos
- Limpiar duchas

- Limpiar espejos

- Limpiar lavabos (sobre-todo grifos)

- Barrery fregar suelos’

De 10:00 a 14:00. Zona comercial

- Limpiar los ocho bafios

- Vaciar papeleras

- Reponer papel higiénico

- Limpiar inodoros

- Limpiar espejos

- Repasar los dedos de las puertas

- Barrery fregar suelo

- Limpieza de ascensores (puertas, suelo, espejo, pulsadores, etc.)

Baio dique exterior

- Limpiar bafio
- Vaciar papelera
- Reponer papel higiénico y toallitas secamanos
Espejo
- Fregar suelo
- Revisar que la zona de la barbacoa estd limpia. Repasar si no lo esta.

De 14:00 a 15:00. Limpiar gimnasio (SOLO SABADOS)

Si esta abierto el gimnasio “Fit Corner” hay que limpiarlo. Si no hay nadie o esta cerrado, no se
limpia.

Tareas en el gimnasio: La encargada del gimnasio (Lidia) es quién decide las tareas que se hace,
asi que hay que preguntarie a ella cada dia.
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TAREAS TARDE:
De 17:00 a 17:30. Repasar vestuarios (debajo Cantina)

- Vaciar papeleras

- Limpiar inodoros

- Reponer papel higiénico y jabén donde falte
- Repasar gotas de espejos

- Revisar duchas

- Limpiar lavabos y sobre todo repasar grifos
- Fregar suelos

De 17:30 a 17:45. Bafio dique exterior

- Limpiar bafio

- Vaciar papelera

- Reponer papel higiénico y toallitas secamanos
- Espejo

- Fregar suelo

De 18:00 a 20:00. Zona comercial.

- Limpiar los ocho hafios

- Vaciar papeleras

- Limpiar inodoros

- Limpiar lavabos (sobre todo grifos)
- Limpiar gotas de los espejos

- Poner papel donde falte

- Barrery fregar

- Repasar dedos puertas

- Siempre repasar los ascensores

DOCUMENTO ENTREGADO A:
FECHA:

FIRMA:

Es obligatorio apuntar en los registros de limpieza que hay en cada bafio/vestuario la hora de
realizacién de la limpieza v persona que o realiza




