TRABAJOS A REALIZAR ALEXIS TURNO MANANA

10:30h. Subir carro ler piso y entrar a las viviendas y rellenar cubos son los productos
que tocan.

10:30-12:45h. Hacer camas, limpiar habitaciones, hacer bafios (rellenar el papel de
mano donde esté vacio) y por ultimo sala de estar, mover los sofas, limpiar abajo
colocarlos y poner telas sofas. Cuando se termina de limpiar las habitaciones tiramos la
basura de los bafios.

12:45h-13:15h. Limpiar escalera segundo piso (barrerla, limpiar barandilla y fregar
escalera hasta el primer piso). Luego pasar mopa pasillo primer piso, limpiar cristal de
al lado el ascensor y fregar pasillo

13:15h. Bajar carro a la planta 0, vaciar cubos y poner agua limpia para seguir
limpiando.

13:20-14:20. Limpiar sala polivalente y sala de fisio, cristales, mesas y sillas. Vaciar
bolsas de basura de las diferentes salas.

14:20h-14:30h. Tirar bolsa de basura del carro y bajar el carro al -1 el carro y rellenar

de los productos que falten para el dia siguiente y cambiarse para comer.

(Si sobra tiempo al terminar las salas, hacer mueble de entrada bien limpio o empezar
persianas.

Todos los jueves se limpian las puertas de la vivienda que te toca ese jueves. Todos los
viernes hay que limpiar el office. Pasar mopa/escoba y fregar, una vez al mes se hara a

fondo.)



TRABAJOS A REALIZAR CRISTIAN TURNO TARDE

11:30h.-12:30. Informacién a la persona de balimsa (Cati o Raluca) sobre tema ropa y
limpieza de viviendas. y lavadoras. Y doblar baberos y uniformes.

12:30. Terminar vivienda y volver a subir a lavanderia a seguir doblando ropa.

14:00h. Terminar de limpiar comedor y cocina.

14:30. Comer.

15:00h. Subir lavanderia, poner a lavar los baberos, bajar carro (Cati y Raluca) y
prepararlo, limpiar los 2 bafios, vestuarios de monitores, sala reuniones, despacho, y
repasar entrada principal. Limpiar sala Polivalente y sala de fisio. Si el de mafiana no lo
ha hecho.

Entre las 15:00 y las 17:00h. mirar si las lavadoras han terminado y poner secadora.
16:45. Coger uniformes técnicos + monitores/as lavar, y secadora.

17:00. El trabajo de limpieza de la planta 0 debe estar terminado, subir en el office y
mirar si cambiar o no bolsas de basura. Y luego cambiar bolsa basura WC ultimo
vivienda derecha si hay basura.

17:15. Bajar al comedor, limpiar y quitar lo que hayan usado para la merienda menos
los vasos que se quedan por la cena.

17:30- 19:30h. Subir a lavanderia a doblar toda la ropa y ponerla en el carro. Y bajar
toda la ropa blanca y colocarla en el armario de la vivenda, armario cocina y uniformes
monitores/as en el estante.

19:30h. Salida.



