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1 INTRODUCCIO

1.1 CONTINGUTS

El present Manual d'Autoproteccié s'ha elaborat i redactat de conformitat amb
el Reial decret 393/2007, pel qual s'aprova la Norma Basica d'Autoproteccié dels
centres, establiments i dependencies dedicats a activitats que puguin donar origen a
situacions d'emergencia, aixi com amb |'establert en el Decret 8/2004, de 23 de
gener, pel qual es desenvolupen determinats aspectes de la Llei d'Ordenacié
d'Emergencia en les Illes Balears.

Amb el contingut del present manual es pretén que el personal docent i no docent
del centre de treball implanti |'Autoproteccid, facilitant al personal que desenvolupa
les seves tasques en el centre els coneixements precisos perqué en cas de veure's
embolicats en una situacié d'emergencia puguin actuar amb I'encert i la serenitat
precisa que garanteixi la seva propia seguretat.

- Identificaci6  dels  titulars i de [|'emplagament de ['activitat.
- Descripcié detallada de les activitats i del medi fisic en el qual es desenvolupen.
- Inventari, analisi i Avaluacié de Riscos.

- Inventari i descripcié de les Mesures i Mitjans d'Autoproteccié.

- Programa de manteniment d'instal-lacions.

- Pla d'actuacié davant Emergencies.

- Integracié del Pla d'Autoproteccid en altres ambits superiors.

- Implantacié del Pla d'Autoproteccid.

- Manteniment de |'eficacia i actuacié del Pla d'Autoproteccid.

- Annex | .- Directori de comunicacions.

- Annex 2 .- Formularis per a la gestié d’emergencies.

- Annex 3 .- Composicié d’equips.

- Annex 4 .- Dades a recollir en cas d’avis de bomba.

- Annex 5 .- Planols.

- Annex 6 .- Model d’informe de simulacre d’evacuacié.
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1.2 BASES LEGALS

-RD 393/2007 (B.O.E. num. 72 de 24/3/2007) pel qual s'aprova la Norma Basica
d'Autoproteccié dels centres, establiments i dependéncies dedicats a activitats

que puguin donar origen a situacions d'emergencia.

- Decret 8/2004, de 23 de gener, pel qual es desenvolupen determinats aspectes de la
Llei d'Ordenacié d'Emergencies en les Illes Balears.

- RD 407/1992 de 24 d'abril, pel qual s'aprova la Norma Basica de proteccié Civil.

- Llei 2/1985 de 21 de gener (B.O.E. de 25 de Gener) sobre Proteccié Civil.

- RD 314/2006, de 17 de marg, pel qual s'aprova el Codi Tecnic de I'Edificacié (si fos
d’aplicacié edificis existents).

-RD 1942/1993 de 5 de novembre del Ministeri d'Industria i Energia, pel qual s'aprova
el reglament de les instal-lacions de Proteccié contra incendis.

- Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencié de Riscs Laborals (B.O.E. nim. 269 de 10
de novembre).

- Llei 54/2003 de 12 de desembre de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos
laborals.

-RD 39/1997 de 17 de gener pel que s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencié.

- RD 485/1997 de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en materia de senyalitzacié de
seguretat i salut en el treball.

- RD 486/1997 de 14 d'abril pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat
i salut en els llocs de treball.

-RD 1627/1997 de 24 d'octubre pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccié.

-RD 379/2001, sobre el Reglament d'emmagatzematge de productes quimics i les seves
instruccions tecniques complementaries.

-RD 374/2001, sobre el Reglament de productes quimics.

- Altres Reglaments i/o Normes Tecniques sobre seguretat industrial, tals com:

- Instal-lacions eleéctriques.(REBT)

- Calefaccié i climatitzacié.(RITE)

- Ascensors i aparells elevadors.

- Emmagatzematge de productes quimics.

- Emmagatzematge de productes combustibles i GLP.

- Aparells a pressié.

- I els que siguin d’aplicacié.
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1.3 OBJECTIUS DEL MANUAL

Aquest manual d'autoproteccié s'ha elaborat amb la finalitat de constituir una guia util
per desenvolupar el pla d'autoproteccid.
L'objectiu basic és |'evacuacié rapida i ordenada de |'edifici, aixi com la lluita contra
el sinistre de forma efectiva i segura.

El manual, a més de desenvolupar les bases tecniques per aconseguir els objectius
esmentats, ens permetra:

- Evitar les causes de les emergencies.

- Quan el nivell del risc sigui mitja o alt s'haura de tenir informats a tots els ocupants de
I'edifici de la seva actuacié front una emergencia i en condicions normals com prevenir-
la.

- Quan el nivell del risc sigui mitja o alt es disposara de persones organitzades,
formades i ensinistrades que garanteixin la rapidesa i eficacia amb la qual s'ha d'actuar
per controlar una emergencia.

- Coneixer |'edifici i les instal-lacions, la perillositat dels diferents sectors, les fases
productives, el magatzematge i els mitjans de proteccié.

- Garantir la fiabilitat de tots els mitjans de proteccié i les instal-lacions
generals.
Es obligatori per a tot el personal col-laborar en I'extincié d'un incendi i en

I'organitzacié del pla d'emergencia.

Aquesta obligacié és inherent al treball quotidia que el personal destinat en el centre
docent objecte d'aquest manual d'autoproteccid.

Classificacid:

Edifici destinat a ensenyament public
Edifici I'altura del qual no és superior a 14 m i la capacitat de la qual no és superior a
1.000 alumnes.
- Grup XLVIII. 03106 secundaria i superiors.
(Annex | D 8/2004)

RISC BAIX GRUP |
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2. IDENTIFICACIO DE PEMPLACAMENT | DELS TITULARS DE
LACTIVITAT.

Hauran d'emplenar-se els apartats titllats segons la seva classificacié de risc (Decret
8/2004 a 23 de gener):

2.1 DIRECCIO POSTAL DE L' EMPLACAMENT DE L'ACTIVITAT.

Direccié C/Bisbe Pont s/n
971 547 246 971 897 830

8, 165' "E
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2.2 IDENTIFICACIO DELS TITULARS DE L' ACTIVITAT.
NOM 1/0 RAO SOCIAL. ADRECA POSTAL, TELEFON | FAX.

571547 206 57 o7 a0
iesportdalcudia@educacio.caib.es

2.3 NOM DEL DIRECTOR/A DEL PLA D'AUTOPROTECCIO ADRECA
POSTAL, TELEFON I FAX.

Nom i cognoms Director del centre Cap d’emergencies
Florencio Cano
Vargas

Port d’Alcudia |CP | 07410

971 547 246 |Fax | 971 897 830
| Correu I iesportdalcudia@educacio.caib.es
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3. DESCRIPCIO DETALLADA DE L'ACTIVITAT | DEL MEDI FISIC EN EL
QUAL ES DESENVOLUPA

3.1 DESCRIPCIO DE CADASCUNA DE LES ACTIVITATS
DESENVOLUPADES OBJECTE DEL PLA

Activitat del centre Centre d’Educacié Secundaria, no s’imparteix ni
batxillerat, ni cicles formatius.

Altres activitats que es Acord de cessi6 d’espais entre Consell escolar i
realitzen al centre Ajuntament per utilitzar les instal-lacions esportives.

Horabaixa.

Locals de risc especials Magatzems

Laboratori de ciéncies naturals

El centre dona cabuda aproximadament a un total de 353 persones de les quals 300 sén
alumnes, encara que la ocupacié teorica surten 400 persones.
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3.2 DESCRIPCIO DEL CENTRE,DEPENDENCIES | INSTAL-LACIONS ON
ES DESENVOLUPIN LES ACTIVITATS OBJECTE DEL PLA.

3.2.1 Dades de I'Edifici .

Ne de plantes 4 plantes soterrani Ne
(parking),planta soterranis 1
baixa,primera, segona.

e deconmees Jrompo] o Jrea]_Jveaiea] oo ]

Elements estructurals J| Construit amb pilars i forjats de formigé armat

Elements constructius | Igual que els elements estructurals.

Portes/ sectoritzacié [ 2 sectors d’incendi no superiors a 2500m?2.
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3.2.1.1 Distribucio per plantes.

Planta soterrani.

12 | Manual &’Autoproteccié IES PORT D’ALCUDIA data 26-01-2012 versié n° 01
Redactat per Manel Ortiz Ldpez i Angel Carrillo Bordoy.



Planta baixa.

|
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Planta primera.
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Planta segona.
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Planta coberta.
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Sectors d'incendi
Es tracta d’un edifici de nova construccid, acabat a Gener de 2010, I’edifici té dos sectors
d’incendi

EDIFICI
SECTORS D’INCENDIS
El parking és un sector d’incendi diferenciat, amb una superficie

de 1.522’10m?2.

El parking disposa de dues sortides de evacuacié , qualssevol

Planta soterrani

A . <z

sortida estara situada a menys de 35m i és el cas

——
I—

No és necessaria, tot ’edifici és un sector d’incendi.
Planta baixa

Portes de sortida alternatives.
La carrega de foc és la tipica de I’is educatiu.

El pati com esta a més de 15 m de I’edifici se pot considerar un
i segur, a més té una dimensio suficient.

Biblioteca, aula de tecnologia,banys,vestuaris, altres.
No és necessaria, tot ’edifici és un sector d’incendi.

Aules ordinaris, departaments, administracid,aula UECP,

secretaria,banys,laboratori naturals,aula informatica.

Planta primera La carrega de foc és la tipica de I’is educatiu.

2 escales interiors i 1 exterior.

No és necessaria, tot ’edifici és un sector d’incendi.

Aules ordinaris, aula de musica, aula de plastica,banys i quartet
de serveis.

La carrega de foc és la tipica de I’s educatiu.

2 escales interiors.
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3.2.1.2 Superficie de l'edifici.

superficie de |'edifici superficie util dels edificis

[l eenclogrps |—tossom | Aremarys | 0]
iagoem 75| otom | om0
Negarrs | sson | Seveorspus | 0]
TSN S EETTT I
[emerpe | to7om | e |0
[Pasadips | ossom || o]
[ageemze | ssom | Seveorwpues | 0]
[Insallacons 76| 3oom | Seveocspues | o]
[sacons 276 | som | Seveocspues |0 ]
[agmzem oo | s som | Seveocvpues | 0]

|

| .

| .

| .

Vestuari masculi/PB 52.90m?2 E
Despatx monitor/PB 12.65m?2 Ocupacié fixa/10
Vestuari monitor/PB 16.30m?2 E

Superficie util Us/ ocupacié Total ocupacié
pers/m

Gimnas/PB 585.00m:

I
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Aula 4/P1 61.74m? Ocupacio fixa/1.5

Aula 5/P1 61.74m? Ocupacio fixa/1.5
Aula 6/P1 61.74m?2 Ocupaci6 fixa/1.5

Informatica/P1 61.74m? Alternatiu/5
Laboratori/P1 62.00m? Alternatiu/5

W e 7
Instal-lacions/P1
Passadis 2

I

30
30
30

i

I
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essporpe | osom | ey |0 |
e | —croom | emanwio |0 ]
TR T T

N

Vest_Per No docenc 1
Vest_Per No docenc 1

Banys nins/P2 14.10m2

El calcul d’ocupacié total surten 400 persones.

PB 3
PP1 217
PP2 180

400
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3.2.1.3 Vies d'Evacuacio.
Apliquem com a calcul orientatiu les seglients disposicions legals RD 314/2006 (Codi
Tecnic de |'Edificacio).

Dimensionament dels elements de |'evacuacid
Tipus d’element Dimensionament

A=P/20020,80 m
Portes i passos L'amplaria de tota fulla de porta no ha de
ser menor que 0,60 m, ni excedird'1,20 m

En files amb sortida a passadis inicament
per un dels seus extrems, A2 30 cm quan
tinguin 7 seients i 2,5 cm més per cada
seient addicional, fins a un maxim

admissible de 12 seients.
Passos entre files de seients

fixos en sales per a public
tals com a cinemes, teatres,
auditoris, etc.

En files amb sortida a passadis pels seus
dos extrems, A2 30 cm

en files de 14 seients com a maxim i 1,25
cm més per cada seient addicional. Per 30
seients o més: A 2 50 cm.

Cada 25 files, com a maxim, es disposara
un pas entre files |'amplaria de les quals
sigui 1,20 m, com a minim.

Per evacuacié
descendent

Per evacuacié A > P/ (160-10h)
ascendent
. E<3S+160AS
Escales protegides

Passos, passadissos || A =P /600 2> 1,00m
I rampes

A=P/160

Escales no protegides

En zones a |'aire lliure

Escales A>P/480>1,00m
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Capacitat d'evacuacié de les escales en funcié de la seva amplaria

Amplaria de Escala no protegida escala protegida
I'escala (evacuacié descendent o ascendent)

en metres Evacuacié | Evacuacié

(m). ascendent [l descendent

ndm. de plantes

ES I I N -

Proteccié de I’escales

Condicions segons el tipus de proteccidé
de I’escala
H= Altura d'evacuacié de |'escala.

Us previst P= Nombre de persones a les quals serveix
en el conjunt de plantes.

No . Especialment
. Protegida )
rotegida protegida
Escales per a evacuacié descendent

Escales per a evacuacié ascendent

Altres usos

< S’admet
persones
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Edifici

Correcta segons
Planta Descripcié capacitat
d’evacuacio

Baixa

Escala d’evacuacié descendent Si

3.3 CLASSIFICACIO | DESCRIPCIO DE L’USUARI.

Llocs de feina Ne persones

Cap d’estudis _
Secretari/a _
Administratius
Professor/a (exclosos Director, secretari i Cap d’estudis) _

EE—
50

T R
[ onronTio meUbos e Jo ]

Neteja (personal extern) 4
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3.4 DESCRIPCIO DE L'ENTORN URBA, INDUSTRIAL O NATURAL EN
EL QUAL ESTIGUIN ELS EDIFICIS, INSTAL-LACIONS ON ES
DESENVOLUPA L'ACTIVITAT.

Hauran d'emplenar-se els apartats titllats segons la seva classificacié de risc (Decret
8/2004 a 23 de gener):

RISCS

N (7% [ T
Iy e e P [ [ S

b) La situacié dels accessos, amplitud de les vies publiques i

privades on se situada, qualificacié de |'accessibilitat dels vehicles f X X X

pesats dels serveis publics.
EleCls situats en un radi de 100 metres que per les seves

caracterlsthues espeaals es considerin remarcables.

) Situacid, dins d'un radi de 200 metres dels edificis, dels
mlt'ans de proteccié (hidrants, fonts de proveiment,...).

e) Les caracteristiques constructives i condicions generals de

disseny arquitectonic (vies d'evacuacid, sectors d'incendi,

resisténcia al foc dels elements estructurals,...).

f) Les activitats que es desenvolupen en cada planta de |'edifici, X X
amb la indicacié de la situacié i la superficie que ocupen.

g) La ubicacid i les caracteristiques generals de les instal-lacions i X X X
els serveis.

a) Emplagament de I' establiment respecte al seu entorn.

Aquesta activitat queda exempta de complir amb la present prescripcié.
b) Situacié dels accessos i qualificacié de |'accessibilitat.

L'edifici  presenta un accés principal i dos secundaris per carrer
Les comunicacions verticals es realitzen a través dues escales interiors no
protegides que comuniquen les diferents plantes amb la planta baixa i una exterior.
L'edificacié disposa d'un vial d'aproximacié dels vehicles dels bombers als
espais de maniobra de |'entorn.

Si I'edifici té una altura d'evacuacié descendent major que 9 m han de
disposar d'un espai de maniobra per als bombers que compleixi les segiients
condicions al llarg de les facanes en les quals estiguin situats els accessos, o bé a
I'interior de l'edifici, o bé a I'espai obert interior en el qual es trobin aquells:
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a) amplaria minima lliure 5 m entrada principal.
Entrada principal C/BISBE PONT (> 5m), hi ha una entrada per accés peatonal i una
altra per accés rodat en aquest carrer.

- Entrada per C/ TEODOR CANET només per accés de vehicles. Compleix.
b) altura lliure la de I'edifici.

Entrada principal C/ BISBE PONT Compleix

Les dimensions de les portes (suficients ).

Separacié maxima del vehicle de bombers a la fagana de |'edifici, no hi ha pot arribar fins
facana.

Edificis de fins a 15 m d'altura d'evacuacié 9 m Compleix

d) distancia maxima fins als accessos a |'edifici necessaris per poder arribar fins a totes
les seves zones 30 m; Compleix

i) pendent maxima 10%;
Entrada principal C/ BISBE PONT Compleix.

f) resistencia al *punzonamiento del sol 100 kN (10 t) sobre 20 cm.

No s'ha pogut avaluar aquesta resistencia.

L'edifici no esta equipat amb columna seca.

A més s'hauran de complir els seglients requisits referents a |'accessibilitat per facanes:
a) Facilitar |'accés a cadascuna de les plantes de |'edifici, de manera que |'altura de
I'ampit respecte del nivell de la planta a la qual accedeix no sigui major que 1,20 m;
Compleix.

b) Les seves dimensions horitzontal i vertical han de ser, almenys, 0,80 m i 1,20 m
respectivament. La distancia maxima entre els eixos verticals de dos buits consecutius
no ha d'excedir de 25 m, mesura sobre la fagana; Compleix.

¢) No s'han d'instal-lar en fagana elements que impedeixin o dificultin |'accessibilitat a
I"interior de |'edifici a través d'aquests buits; No compleix existeixen arbres que dificulten
I'accessibilitat les finestres.

c) Edificis situats en un radi de 100 metres considerats remarcables.
Aquesta activitat queda exempta de complir amb la present prescripcidé
d) Situacid, en un radi de 200 metres, dels mitjans de proteccié.

Aquesta activitat queda exempta de complir amb la present prescripcié.
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e) Caracteristiques constructives i condicions generals de disseny arquitectonic.
L'edifici objecte d'aquest estudi, es troba situat al carrer Bisbe Pont, s/ n, a (ILLA
MALLORCA).

Es tracta d'una edificacié tancada i aillada .

L'edifici esta dedicat a |'Us docent, es compon de planta baixa i plantes 12 i 22.
Tot |'edifici constitueix un unic sector d'incendis.

La resistencia al foc de les parets, sostres i portes que delimiten és sector d'incendis
sera com a minim EI60 en les plantes sobre rasant.

Els locals destinats a arxiu i sala de maquines en planta, recepcié per
contenir el quadre electric general en planta baixa i la cabina de |'ascensor sén locals de
risc especial baix, i haura de reunir les segilients caracteristiques:

f) Activitats que es desenvolupen en cada planta de |'edjfici.
Veure a apartat 3.2.1.2
g) La ubicacié i les caracteristiques generals de les instal-lacions i els serveis.

A continuacid s'enumera de forma no exhaustiva de les diferents instal-lacions de les
quals disposa |'edifici:

- Instal-lacié de climatitzacié (bombes de calor a  coberta).
- Instal-lacié electrica.
- Instal-lacié contra incendis (extintors, detectors, sirena i centraleta contra incendis).

Les ubicacions i superficies de sales de maquines, cambres tecniques, climatitzadors,
quadres generals, claus de tall generals, descripcié de les proteccions contra incendis que
portin s'assenyalen, si existeixen, en planols.

Pla d'autoproteccié d'un centre docent IES PORT D’ALCUDIA

El local disposa d'ascensor. El mateix no es podra utilitzar en cas d'emergencia. La sala
de maquines de I'ascensor és un local de risc baix.
* Aquestes instal-lacions han de ser objecte d'inspeccions periodiques per comprovar el
seu estat, d'acord amb la periodicitat que estableix la reglamentacié corresponent i
s'adjunta.

* Totes les instal-lacions de |'edifici han de complir amb la reglamentacié especifica
per a cadascuna d'elles.
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3.5 DESCRIPCIO DELS ACCESSOS. CONDICIONS D'ACCESSIBILITAT
PER AI'AJUDA EXTERNA.

3.5.1 Accessos

Accessibilitat

m C/ BISBE PONT

. , Capacitat
Sentit Accés Ample Pendent P
portant

e oo e |11

EMTRADA IES PORT DALCUDIA, CFBISBE PONT, PORT DVALCUDILA
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3.5.2 Mitjans publics de proteccio.

L'establiment esta en I'ambit d'actuacié el Servei contra incendis i salvament

de parc de Bombers d’Alctidia del Consell de Mallorca.

Parc de bombers principal [ Bombers del Consell de Mallorca
Parc de Bombers d’Alcudia. C/ de Amsterdam, 4, Alcidia.

f!nca a Aletigia

Hydropark ¢
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Carrer de Luxemburg

|jebnuod ap FAUED

= & Avinguda de Pere was i Reus
Hiper Reat a8
- — 1y cota 2012 Googe, Tle Atss

82012 Google W T e,
Parcs de Bombers
Extincia dincendis
Actuacioo en sakaments, auilis | rescats
Prevencia de perills pablics

Piblicament - 15 299 visyalizacions
Creat el gen, 13, 2009 - Per Consell de Mallorea - Actualitzat jul, 8, 2009
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Ubicacié d’hidrant Davant I'accés principal del C/ Bisbe Pont
més proper

Tpvedepmemen |t JJ A Joaerwis

Ubicacié presa Davant I’accés principal del C/ Bisbe Pont
d’aigua més proxima

oo | or ] ] ] Jocrepuie

4. INVENTARI, ANALISI | EVALUACIO DE RISCOS

4.1 DESCRIPCIO | LOCALITZACIO DELS ELEMENTS,INSTAL-LACIONS,
PROCESSOS DE PRODUCCIO, QUE PUGUIN DONAR ORIGEN A UNA
SITUACIO D'EMERGENCIA O INCIDIR DE MANERA DESFAVORABLE
EN EL DESENVOLUPAMENT DE LA MATEIXA.

4.1.1 Descripcio de les instal-lacions.

Instal-lacié eléctrica

\ \ transformacié
Submlmstrament Subministrament Submlnlstrament
de socors complementari dupllcat

Observaaons

Grup electrogen

1

D Kcal/h Tipus de combustible Tipus de bomba
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£ |
E |

Instal-lacié de gas (xarxa)

o No s’utilitza per
Xarxa interior no ., no
calefaccié

Ascensor

Ascensor/ Ne Carrega [ Enllumenat | Sirena Us
Muntacarregues || Persones || maxima [l emergencia || acustica bombers

[obemeon L —— ]

Ampolles de gas

El e Jowe]
Gas canalitzat

T

Diposit gasoil

T ——
T I ——
BT ——
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4.1.1.1. Situacio dels instal-lacions i elements al centre.

Nom escola
a

soterrani

[T
Qb coneineenae || | ||

T I I R R R
[T
Mg prodsesnee ||| |||

4.2 IDENTIFICACIO, ANALISI | AVALUACIO DE RISCS PROPIS DE
L'ACTIVITAT | DELS RISCS EXTERNS QUE POGUES AFECTAR-LI.

4.2.1 Rics interns.

4.2.1.1 Factors de proteccié contra els rics.

Parametres Observacions

Dotacié d’extintors
Incendi Adequats adequada,
BIES adequades

., Existeixen 2 escales
Evacuacié Adequats
descendents

4.2.1.2 Espais amb rics intrinsec

INCENDI.
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- M2/ Nivell de rics
spai ers

x|

professors
o 1| x|
x|
40
1,5
5

-
1|
I
—
. T
s | | ] ] ]
-
—
- -
- -
- -
-

(ST T .

Ocupacid real aproximada del centre, veure apartat 3.2:
- 400 persones.

4.2.2 Rics externs

Nivell de rics
Tipus de rics
p

RISC GEOLOGIC

omensdees ]
T | I
[Fales e ey Goorsameny || ||

RISC D’INUNDACIO

EECovoRes ]
Perprecpraco s | ] | < | |
Ruadescorenss | | | x | |
Col-lapse de preses :II:II:I
Resaques | J  x | |

RICS CLIMATICS
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>

Tsunami | x 1 |
Rag 1 ] x ] |
Neads ] 0 ] x ] |
vensfors N ] x ] |
Pedegades 1 N [ X ] |
1 i | x 1 |
[Temporals (rerrestres imarieimes) __ | [ [ X 1 1

RISCOS D'ENFONSAMENTS | INCENDIS

[RSC0s b exroNsAvENTS INeEos ]
[ R R S R

Incendi urba

I —
Fabricacié, manipulacié de productes

I —

I —

bl Badl| Bl Badl| Badl| B

X
X
X

Emmagatzemen de productes perillosos

Ll
L

Fabricacié i emmagatzemen d’explosius X
RICS ASSOCIAT A TRANSPORT DE MATERIES PERILLOSES
11

Rodat per carretera

||||
Il

RISC NUCLEAR

Instal-lacions radiologiques i materies
radioactives

X

Risc en el transport de materies

. . X
radioactives

RISC ANOMALIES SUBMINISTRAMENTS BASICS POBLACIO

Aigua

0

il
]

as

Combustible

Electricitat

Locals i edificis de publica concurrencia

Centres deportius

L

R

Contaminacions

Alimentacié
Aiglies

Atmosfera

||
||
i
Il

w
w



s assocn amevrrs ]
CAIGUDA D'OBJECTES DES DE L'ESPAI :':l

Incendis Forestals D 41/2005 de 22 del 4 (BOIB 128 EXT de 31/08/05)

El centre de treball no afecta a superficies forestals.

Inundacions D 40/2005 de 22 del 4 (BOIB 141 EXT de 23/09/05)

El centre de treball no es troba en area de risc segons |'esmentat Decret.

Sismic D 39/2005 de 22 del 4 (BOIB 149 EXT de 07/10/05)

El centre de treball es troba en un municipi en el qual no existeix recomanacié per
part de |'esmentat Decret, d'elaborar un pla d'emergencia sismica.

Il

RISC GENERAL DE L'ACTIVITAT: INCENDI (BAIX).

4.3 IDENTIFICACIO, QUANTIFICACIO I TIPOLOGIA DE LES
PERSONES I’ ACTIVITAT COM A ALIENES
A LA MATEIXA QUE TINGUIN ACCES ALS EDIFICIS,
INSTAL-LACIONS | AREES ON ES DESENVOLUPA L'ACTIVITAT.

4.3.1 Mitjans Humans Interns.

Llocs de feina Ne de treballadors m

r- T
Cap d’estudis - Horari d’equip directiu.

t_ - d,eqUiP -
AdminiStratiu -“
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5. INVENTARI | DESCRIPCIO DE LES MESURES | MITJANS
D'AUTOPROTECCIO

5.1 INVENTARI | DESCRIPCIO DE LES MESURES | MITJANS,
HUMANS | MATERIALS, QUE DISPOSA L'ENTITAT PER
CONTROLARELS RISCOS DETECTATS, ENFRONTAR LES
SITUACIONS D'EMERGENCIA | FACILITAR LA
INTERVENCIO DELS SERVEIS EXTERNS D'EMERGENCIA.

5.1.1 Mitjans de proteccio interns

5.1.1.1 Mitjans de proteccio materials actius

_

Extintor de pols si
s
_no |
N

Soterrani
aparcament

(%]

3
o

%)

Sirena acustica s I
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T e ]

%)

(%)

=]
oll=N-N=
3
o

=]
o

Evacuacié
wm

Planol de situacié

)
Farmaciola
Equip d’oxigen
Sala de cures

Llitera

>
o

3
o

3
o

Veure als planols.

Sistema de comunicacidé intern

I I B I O =

Subministrament d'aigua contra incendi

Grup de pressio

1 o |
subministrament

Observacions

Aljub d’aigua potable

el Jrsepenien X Comperac ] o ]

5.1.1.2 Elements d’evacuacio.

Quan existeixin diverses escales no protegides, ha de considerar-la inutilitzada
integrament alguna d'elles, sota la hipotesi més desfavorable. Es a dir si una de les
escales de evacuacié queda bloquejada I'altra escala hauria de poder absorbir per
dimensions tota I"ocupacié.
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Escala Escala 1

Tipus

N N T [ I e
CExeror | J_obers | || Eopecuimen povegi | [ Doscendenc| ] corba | |

Caracteristiques comuns

e e | ]

Densitat Superficie Capacitat Nudm. %
Planta . . .
(alta /baixa) Util maxima persones

37 | Manual &’Autoproteccic IES PORT D’ALCUDIA data 26-01-2012 versid n° 01
Redactat per Manel Ortiz Ldpez i Angel Carrillo Bordoy.




TN N B N S E—

Interior Protegida

Exterior D

Ventilacié natural D Senyalitzacié evacuacié D Material
Ventilacié forcada D Enllumenat d’emergencia Nivell luminic

TS [ I I I

Petjada (2 28cm)
Contrapetjada (13-18cm)

Escala trams rectes

T e
Densitat Superficie Capacitat Num. %
Planta . . .
(alta /baixa) Util maxima persones
Baixa a
segona
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Escala Escala 3

Tipus

I I N T [ I e
CExeror | [1]_Obers || Expeciimen povegi | | Doscendenc| ] corba ||

Caracteristiques comuns

gt 5 ) e ][t vame J|_]esgoons per e |
[Ventaci el ] Senaliaco sacvacs | ] woeral |

Ventilacié forcada D Enllumenat d’emergencia Nivell luminic D
Petjada (= 28cm)

Escala trams rectes -
Contrapetjada (13-18cm) :

Densitat Superficie Capacitat Ne %
Planta . . .
(alta /baixa) Util maxima persones®
ETTTE I I S S E——
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5.1.1.3 Sortides d’evacuacié amb la hipotesi més desfavorable.

Calcul de flux d’evacuacié

Sortida a

’ i Ne sortides Am pl.arla Ca?a.atat
L’exterior sortida maxima
—] <+ Iz ] s 1]

Sortida principal al carrer: C/ Bisbe Pont.
Taula de sortides d’evacuacié:

Planta

Recinte, Superfi | Densitat ., Numero de R,ecorregu.t? Ample de sortides
. P .. | Ocupacié : d’evacuacié
planta, Us previst | cie atil | ocupacié sortides (m)
(pers.) (m)
sector (m2) | (m2%/pers.) - - -
Norma | Proj. Norma | Proj. Norma | Proj.
Aules P2 Docent 1,5 210 2 50 | 40,5 1,05 2
Aules P1 Docent 1,5 210 2 50 | 40,5 1,05 2
PB Docent 1,5| Simult. 2 50| 30,5 1,05 1,70
aparcame | aparcame 0.8 0.9
P P 15 88 2 50| 50
nt nt
TOTAL 508 2

5.1.2 Mitjans de proteccio passius

Elements constructius i materials
Zona/local Parets i sostres Elements estructurals

No procedeix

No procedeix

No procedeix

Segons |'establert a |'annex suplement al BOE nim. 74 (Document Basic S| Seguretat en
cas d'incendi) del RD 314/2006 (Codi Tecnic de I'Edificacid).
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CODI TECNIC DE L’EDIFICACIO.

Sectors d’incendi

En general
- Tot establiment ha de constituir sector d'incendi diferenciat de la resta de |'edifici
excepte, en edificis |'Us principal dels quals sigui Residencial Habitatge, els establiments
la superficie construida dels quals no excedeixi de 500 m? i |'Us de la qual sigui Docent,
Administratiu o Residencial Public.
- Tota zona |'Us previst de la qual sigui diferent i subsidiari del principal de |'edifici o de
I'establiment en el qual estigui integrada ha de constituir un sector d'incendi diferent
quan superi els seglients limits:
Zona d'us Residencial Habitatge, en tot cas.
Zona d'allotjament o d'ts Administratiu, Comercial o Docent la superficie
construida del qual excedeixi de 500 m2.
Zona d'us Publica Concurrencia I'ocupacié de la qual excedeixi de 500 persones.
Zona d'us Aparcament la superficie construida del qual excedeixi de 100 m?
Qualsevol comunicacié amb zones d'un altre Us s'ha de fer a través de vestibuls
d'independeéncia.

- Un espai diafan pot constituir un tnic sector d'incendi, qualsevol que sigui la seva
superficie construida, sempre que almenys el 90% d'aquesta es desenvolupi en una

planta, les seves sortides comuniquin directament amb |'espai lliure exterior, almenys el
75% del seu perimetre sigui facana i no existeixi sobre aquest recinte cap zona habitable.
- No s'estableix [imit de superficie per als sectors de risc minim.

Administratiu

- La superficie construida de tot sector d'incendi no ha d'excedir de 2.500 m?
Comercial
- Excepte en els casos contemplats en els guions segtients, la superficie construida de
tot sector d'incendi no ha d'excedir de:

2500 m2, en general;

10.000 m?2 en els establiments o centres comercials que ocupin integrament un
edifici integrament protegit amb una instal-lacié automatica d'extincié i I'altura
de la qual d'evacuacié no excedeixi de 10m.
- Les zones destinades al public poden constituir un tnic sector d'incendi en
establiments o centres comercials que ocupin integrament un edifici exempt
ntegrament protegit amb una instal-lacié automatica d'extincié i disposin en
cada planta de sortides d'edifici aptes per a |'evacuacié de tots els ocupants de les
mateixes.
- Cada establiment destinat a:

Us Publica Concurrencia en el qual es prevegi |'existéncia d'espectacles (inclosos
cinemes, teatres, discoteques, sales de ball, etc.), qualsevol que sigui la seva superficie;

42 Manual d’Autoproteccio IES PORT D’ALCUDIA data 26-01-2012 versié n° 01
Redactat per Manel Ortiz Lopez i Ange/ Carrillo Bordoy.



un altre tipus d'activitat quan la seva superficie construida excedeixi de 500 m?;
ha de constituir almenys un sector d'incendi diferenciat, inclos el possible vestibul comu
a diferents sales

Docent
Si I’edifici té més d’una planta , la superficie construida de cada sector d’incendi
no ha d’excedir de 4.000 m2. Quan tingui una unica planta , no cal que estigui
compartimentada en sectors d’incendi.

Pablica Concurréncia

- La superficie construida de cada sector d'incendi no ha d'excedir de 2.500 m?, excepte
en els casos contemplats en els guions segiients.

- Els espais destinats a public assegut en seients fixos en cinemes, teatres, auditoris,
sales per a congressos, etc., aixi com els museus, els espais per a culte religiés i els
recintes poliesportius, firals i similars poden constituir un sector d'incendi de superficie
construida major de 2.500 m? sempre que:

- Estiguin compartimentats respecte d'altres zones mitjangant elements El 120;

- Tinguin resolta |'evacuacié mitjancant sortides de planta que comuniquin, bé amb
un sector de risc minim a través de vestibuls d'independeéncia, o bé amb un espai
exterior segur;

- Els materials de revestiment siguin B-s1,d0 en parets i sostres i BFL-s1 en sols

- La densitat de la carrega de foc deguda als materials de revestiment i al mobiliari fix
no excedeixi de 200 MJ/m? i no existeixi sobre aquests espais cap zona habitable.

- Les caixes esceniques han de constituir un sector d'incendi diferenciat.
Aparcament
Ha de constituir un sector d'incendi diferenciat quan estigui integrat en un edifici amb
altres usos. Qualsevol comunicacié amb ells s'ha de fer a través d'un vestibul
d'independeéncia. Els aparcaments robotitzats situats sota un altre Us estaran
compartimentats en sectors d'incendi que no excedeixin de 10.000 m?

5.1.2.2 Mitjans d’evacuacio

Compatibilitat dels elements d’evacuacid

- Els establiments Publica Concurréncia de qualsevol superficie i els de tis Docent,
Residencial Public o Administratiu la superficie construida del qual sigui major que
1.500 m?, si estan integrats en un edifici |'Gs previst del qual principal sigui diferent del

seu, han de complir les segiients condicions:

les seves sortides d'us habitual i els recorreguts fins a |'espai exterior segur estaran
situats en elements independents de les zones comunes de |'edifici i compartimentats
respecte d'aquest d'igual forma que hagi d'estar-ho |'establiment en qtiestié, segons
I'establert en el capitol 1 de la Seccié 1 del DB Sl suplement del RD 314/2006. No
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obstant aixo, aquests elements podran servir com a sortida d'emergencia d'altres zones
de I'edifici, les seves sortides d'emergencia podran comunicar amb un element comu
d'evacuacié de |'edifici a través d'un vestibul d'independéncia, sempre que aquest
element d'evacuacié estigui dimensionament tenint en compte aquesta circumstancia.
- Com a excepcid, els establiments d'ds Publica Concurréncia la superficie

construida de la qual total no excedeixi de 500 m?2 i estiguin integrats en centres
comercials podran tenir sortides d'us habitual o sortides d'emergencia a les zones
comunes de circulacié del centre. Quan la seva superficie sigui major que la indicada,
almenys les sortides d'emergencia seran independents respecte d'aquestes zones
comunes.

Numero de sortides i longitud dels recorreguts d’evacuacié

Plantes o recintes que disposen d'una tnica sortida de planta

- No s'admet en Us Hospitalari en les plantes d'hospitalitzacié o de tractament
intensiu, aixi com en sales o unitats per a pacients hospitalitzats la superficie
construida dels quals excedeixi de 90 m2.

- L'ocupacié no excedeix de 100 persones, excepte en els casos que s'indiquen a
continuacio:

- 500 persones en el conjunt de |'edifici, en el cas de sortida d'un edifici
d'habitatges;

- 50 persones en zones des de les quals |'evacuacié fins a una sortida de planta hagi
de salvar una altura major que 2 m en sentit ascendent;

- 50 alumnes en escoles infantils, o d'ensenyament primari o secundaria.
- La longitud dels recorreguts d'evacuacio fins a una sortida de planta no excedeixen de
25m,excepte en els casos que s'indiquen a continuacié:

- 35 m en us Aparcament;
- 50 m si es tracta d'una planta que té una sortida directa a |'espai exterior segur i
I'ocupacié no excedeix de 25 persones.

- L'altura d'evacuacié de la planta considerada no excedeix de 28 m, excepte en Us
Residencial Public, en aquest cas és, com a maxim, la segona planta per sobre de la de
sortida d'edifici.

Plantes o recintes que disposen de més d'una sortida de planta
- La longitud dels recorreguts d'evacuacié fins a alguna sortida de planta no excedeix de
50m, excepte en els casos que s'indiquen a continuacio:

- 35 m en Us Residencial Habitatge o Residencial Public.

- 30 m en plantes d'hospitalitzacié o de tractament intensiu en Us Hospitalari i en
plantes d'escola infantil o d'ensenyament primari.
- La longitud dels recorreguts d'evacuacié des del seu origen fins a arribar a algun punt
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des del qual existeixin almenys dos recorreguts alternatius no excedeix de 25 m, excepte
en els casos que s'indiquen a continuacio:

- 15 m en plantes d'hospitalitzacié o de tractament intensiu en Us Hospitalari.
- 35 m en Us Aparcament.

Dimensionament dels mitjans d'evacuacié

Criteris per a |'assignaci6 dels ocupants

- Quan en un recinte, en una planta o a I'edifici hagi d'existir més d'una sortida, la
distribucié dels ocupants entre elles a |'efecte de calcul ha de fer-se suposant
inutilitzada una d'elles, sota la hipotesi més desfavorable.

- Al'efecte del calcul de la capacitat d'evacuacié de les escales i de la distribucié dels
ocupants entre elles, quan existeixin diverses escales, no cal suposar inutilitzada
integrament

alguna de les escales protegides existents. En canvi, quan existeixin diverses

escales no protegides, ha de considerar-se inutilitzada integrament alguna d'elles, sota
la hipotesi més desfavorable.

- Enla planta de desembarcament d'una escala, el flux de persones que la utilitza haura
d’afegir-ne a la sortida de planta que els correspongui, a |'efecte de determinar
I'amplaria d'aquesta. Aquest flux haura d’estimar-se, o bé en 160 A persones, sent A
I'amplaria, en metres, del desembarcament de |'escala, o bé en el nombre de persones
que utilitza |'escala en el conjunt de les plantes, quan aquest nombre de persones sigui
menor que 160A.

Portes situades en recorreguts d'evacuacié

- Les portes previstes com a sortida de planta o d'edifici i les previstes per a |'evacuacié

de més de 50 persones seran abatibles amb eix de gir vertical i el seu sistema de
tancament, o bé no actuara mentre hi hagi activitat a les zones a evacuar, o bé consistira
en un dispositiu de facil i rapida obertura des del costat del qual provingui aquesta
evacuacio, sense haver d'utilitzar una clau i sense haver d'actuar sobre més d'un
mecanisme.

- Es considera que compleixen |'anterior requisit funcional els dispositius d'obertura
mitjancant manilla o polsador conforme a la norma UNE-EN 179:2003 VC1, quan es
tracti de |'evacuacié de zones ocupades per persones que en la seva majoria estiguin
familiaritzats amb la porta considerada, aixi com els de barra horitzontal d'embranzida
o de lliscament conforme a la norma UNE EN 1125:2003 VC1, en cas contrari.
- Obrira en el sentit de |'evacuacié tota porta de sortida:

- prevista per al pas de més de 200 persones en edificis d'ts Residencial Habitatge
o de 100 persones en els altres casos.

- prevista per més de 50 ocupants del recinte o espai en el qual estigui situada.
Per a la determinacié del nombre de persones que s'indiquen s'hauran de tenir en
compte els criteris d'assignacié dels ocupants establerts en |'apartat 4.1 d'aquesta
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Seccid.

- Quan existeixin portes giratories, han de disposar-se portes abatibles d'obertura
manual contiglies a elles, excepte en el cas que les giratories siguin automatiques i
disposin d'un sistema que permeti |'abatiment de les seves fulles en el sentit de
I'evacuacid, fins i tot en el cas de fallada de subministrament electric, mitjancant
I'aplicacié manual d'una for¢a no superior a 14 kg. L'amplaria util d'aquest tipus de
portes i de les de gir automatic després del seu abatiment, ha d'estar *dimensionada
per a I'evacuacié total prevista.

- Les portes d'obertura automatica disposaran d'un sistema tal que, en cas de fallada
del mecanisme d'obertura o del subministrament d'energia, obri la porta i impedeixi
que aquesta es tanqui, o bé que, quan siguin abatibles, permeti la seva obertura
manual. En abseéncia d'aquest sistema, han de disposar-se portes abatibles d'obertura
manual que compleixin les condicions indicades en el paragraf anterior.

Planols de situacid i evacuacid

- Fixar en cada planta, en lloc molt visible, un planol de la citada planta on figurin la
situacié dels mitjans d'alarma i dispositius d'extincid, aixi com les vies d'evacuacié
preferents i alternatives.

- En dita plana, es marcara el lloc on estara exposat, amb la indicacié de “voste

es troba aqui”.

- El planol haura d'estar situat, preferiblement, prop d'un enllumenat d'emergencia,
aixi com de tal manera que eviti confusié d'orientacid.

Escales d’evacuacié

- Les escales que es prevegin per a evacuacié descendent, que serveixin a més d'una
planta per sobre de la sortida de |'edifici, seran del tipus protegides.

- Les escales d'evacuacid, tindra en cada tram, 3 esglaons com a minim, i no podra
salvar una altura major de 2,80 metre, quan estigui previst per a |'evacuacié de més de
250 persones, o major que 3,20 metres en els altres casos.

- En cas d'escales corbes, la petjada es mesurara a 50 cm de la vora interior i no podra
ser major que 42 cm en la vora exterior. En aquestes escales, no podra computar-se com
a amplaria util, la zona en la qual la dimensié de la petjada sigui menor que 17 cm.

v La relacié de la petjada i contrapetja sera constant al llarg de tota escala i complira

la relacié 60 <2c+h. La petjada sera com a minim de 28 cm i la contrapetja estara
compresa entre 131 18,5 cm.

- En les escales establertes com a escales d'incendi, I'amplaria sera com a minim de
0,80 metres. Els esglaons tindran una contrapetja, com a maxim, de 20 cm , i una
petjada de 21 cm, com a minim i de trams rectes.

- En escales amb tragat recte, la dimensié dels altiplans intermedis mesurats en el sentit
de |'evacuacid, no sera menor que la meitat de I'amplaria del tram de |'escala,

ni que 1 metre.
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- Si el paviment té perforacions, les dimensions d'aquestes no seran superiors a 8 mm
de diametre.

- Les escales |'altura de les quals sigui igual o superior a 60 cm, respecte al sol, hauran
de disposar de barana, solida i resistent (150 kg metre lineal), el travesser superior
almenys a 90 cm, amb proteccié intermedia.

- Es disposara passamans, almenys en un costat de |'escala, quan la seva amplaria sigui
inferior a 120 centimetres. Quan la seva amplaria sigui igual o superior a 120
centimetres, |'escala haura de disposar d'un passamans en els dos costats de la mateixa.
| haura de disposar de passamans intermedi quan |'amplaria de |'escala sigui major que
240 centimetres.

Enllumenat d’emergencia

- Tots els locals de ptblica concurréncia hauran de disposar d'enllumenat
d'emergencia.
- L'enllumenat d'emergencia haura de ser revisat, de manera que es garanteixi el seu
correcte funcionament.
- L'enllumenat d'emergencia haura de garantir un nivell luminic de 5 limens per metre
quadrat.
- Els blocs independents de |'enllumenat d'emergencia estaran distanciats, uns d'uns
altres, en relacié a 2 multiplicat per |'altura del mateix.
- Enllumenat d'emergencia haura de ser del tipus il-luminat de seguretat i classificar-se
com a enllumenat d'evacuacié, antipanic i zones d'alt risc.
- L'enllumenat d'evacuacié permetra:

Reconeixer i utilitzar les vies i sortides d'evacuacié.

Proporcionara 1 lux en el sol, en |'eix dels passos principals.

Reconeixer la ubicacié dels mitjans de proteccié contra incendi.
- L'enllumenat antipanic permetra:

Reconeixer i utilitzar les vies i sortides d'emergencia.

Proporcionar 0,5 lux en tot |'espai, fins a 1 m d'altura.

Temps minim de funcionament d'1 hora.
- L'il-luminat zones d'alt risc permetra:

La interrupcié dels treballs perillosos amb seguretat.

La il-luminacié minima sera de 15 lux o 10% de la il-luminacié normal.

Durada minima necessaria per interrompre |'activitat de forma segura.

Senyalitzacié d’evacuacié

S'utilitzaran els senyals de sortida, d' s habitual o d'emergéncia, definides en

la norma UNE23034:1988, conforme als segiients criteris:

- Les sortides de recinte, planta o edifici tindran un senyal amb el retol “SORTIDA”,
excepte en edificis d'us Residencial Habitatge i, en altres usos, quan es tracti de sortides
de recintes la superficie dels quals no excedeixi de 50 m?, siguin facilment visibles des de
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tot punt d'aquests recintes i els ocupants estiguin familiaritzats amb I'edifici.
- El senyal amb el retol “Sortida d'emergéncia” ha d'utilitzar-se en tota sortida prevista
per a Us exclusiu en cas d'emergencia.
- Han de disposar-se senyals indicatius d'adreca dels recorreguts, visibles des de tot
origen d'evacuacié des del qual no es percebin directament les sortides o els seus senyals
indicatius i, en particular, enfront de tota sortida d'un recinte amb ocupacié major que
100 persones que accedeixi lateralment a un passadis.
- En els punts dels recorreguts d'evacuacid en els quals existeixin alternatives que puguin
induir a error, també es disposaran dels senyals abans esmentats, de manera que quedi
clarament indicada |'alternativa correcta. Tal és el cas de determinats creuaments o
bifurcacions de passadissos, aixi com d'aquelles escales que, en la planta de sortida de
I"edifici, continuin el seu tragat cap a plantes més baixes, etc.
- En aquests recorreguts, al costat de les portes que no siguin sortida i que puguin induir
a error en |'evacuacié ha de disposar-se el senyal amb el retol “Sense sortida” en lloc
facilment visible pero en cap cas sobre les fulles de les portes.
- Els senyals es disposaran de forma coherent amb |'assignacié d'ocupants que es
pretengui fer a cada sortida, conforme a |'establert en el capitol 4 d'aquesta Seccié.
- La grandaria dels senyals sera:
210 x 210 mm quan la distancia d'observacié del senyal no excedeixi de 10 m;
420 x 420 mm quan la distancia d'observacié estigui compresa entre 10 i 20 m;
594 x 594 mm quan la distancia d'observacié estigui compresa entre 20 i 30 m.
- Els senyals d'evacuacié hauran de ser homologades, (fons verd i pictograma blanc,
preferiblement foto luminescent).
- La senyalitzacié d'evacuacié haura d'indicar el recorregut d'evacuacid, |'element
d'evacuacié i el seu sentit.
- Aixi mateix, la senyalitzacié d'evacuacié haura de situar-se estratégicament, de manera
que no indueixi a la confusié; aixi com, disposar de les dimensions adequades sobre la
base de la distancia d'observacié i estar situades, preferentment, prop dels blocs de
I'enllumenat d'emergencia.

Control del fum d'incendi

- En els casos que s'indiquen a continuacié s'ha d'instal-lar un sistema de control del
fum d'incendi capag de garantir aquest control durant |'evacuacié dels ocupants, de
manera que aquesta es pugui dur a terme en condicions de seguretat:

Aparcaments que no tinguin la consideracié d'aparcament obert;
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Establiments d'us Comercial o Pdblica Concurrencia |'ocupacié de la qual excedeixi

de 1000 persones;

Aixi , quan la seva ocupacié en el conjunt de les zones i plantes que constitueixin un
mateix sector d'incendi, excedeixi de 500 persones, o bé quan estigui previst per
ser utilitzat per a |'evacuacié de més de 500 persones.
- El disseny, calcul, instal-lacié i manteniment del sistema poden realitzar-se d'acord
amb les normes UNEIX 23585:2004 (de la qual no ha de prendre's en consideracié
I'exclusié dels sistemes d'evacuacié mecanica o forcada que s'expressa en |'tdltim
paragraf del seu apartat “0.3 Aplicacions”) i EN 12101-6:2005.
- Per al cas primer també es podria utilitzar el sistema de ventilacié per extraccié
mecanica amb obertures d'admissié d'aire previst en el DB-HS 3 si, a més de les
condicions que alla s'estableixen per al mateix, compleix les segiients condicions
especials:

El sistema ha de ser capag d'extreure un cabal d'aire de 120 |/plaga—s i ha d’activar-

se automaticament en cas d'incendi mitjangant una instal-lacié de deteccid,

tancant-se també automaticament, mitjangant comportes 1600 90, les obertures
d'extraccié d'aire més properes al sol, quan el sistema disposi d'elles.

Els ventiladors han de tenir una classificacié F400 90.

Els conductes que transcorrin per un unic sector d'incendi han de tenir una
classificacié 1600 90. Els que travessin elements separadors de sectors d'incendi
han de tenir una classificacié El 90.
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5.1.2.3 Deteccio, control i extincid de I'incendi.

Els centres escolars han de disposar dels equips i instal-lacions de proteccié contra
incendis. El disseny, |'execucid, la posada en funcionament i el manteniment d'aquestes
instal-lacions, aixi com els seus materials, components i equips, han de complir
I'establert en el “Reglament d'Instal-lacions de Proteccié contra Incendis”, en les seves
disposicions complementaries i en qualsevol altra reglamentacié especifica que li sigui
aplicable. La posada en funcionament de les instal-lacions requereix la presentacid,
davant |'organ competent de la Comunitat Autonoma, del certificat de |'empresa
instal-ladora al que es refereix |'article 18 del citat reglament.

Dotacié d'instal-lacions de proteccié contra incendis

En general
- Extintors portatils
Un d'eficacia 21A-113B:
* Cada 15 m de recorregut en cada planta, com a maxim, des de tot origen
d'evacuacié.

* A les zones de risc especial conforme al capitol 2 de la Seccié 1 del DB SI

suplement del RD 314/2006.
- Boques d'incendi

En zones de risc especial alt, conforme al capitol 2 de la Seccié SI1, en les quals el
risc s'hagi de principalment a materies combustibles solides
- Ascensor d'emergencia

En les plantes |'altura de les quals d'evacuacié excedeixi de 50 m.
- Hidrants exteriors

Sil'altura d'evacuacié descendent excedeixi de 28 m o si |'ascendent excedeix 6 m,
aixi com en establiments de densitat d'ocupacié major que 1 persona cada 5
m2 i la superficie construida de la qual esta compresa entre 2.000 i 10.000 m2.

Almenys un hidrants fins a 10.000 de superficie construida i un més per cada 10.000
m? addicionals o fraccié.

- Instal-lacié automatica d'extincié

Excepte una altra indicacié en relacié amb |'Us, a tot edifici I'altura del qual
d'evacuacié excedeixi de 80 m.

En cuines en les quals la potencia instal-lada excedeixi de 20 kW en us Hospitalari o
Residencial Public o de 50 kW en qualsevol altre ts

En centres de transformacid els aparells de la qual tinguin aillament dielectric amb
punt d'inflamacié menor que 300 °C i poténcia instal-lada major que 1 000 kVA en
cada aparell o major que 4 000 kVA en el conjunt dels aparells. Si el centre esta
integrat en un edifici d'ts Pdblica Concurrencia i té accés des de |'interior de |'edifici,
aquestes potencies sén 630 kVA i 2 520 kVA respectivament.
Administratiu
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- Boques d'incendi
Si la superficie construida excedeix de 2.000 m?2.
- Columna seca
Sil'altura d'evacuacié excedeix de 24 m.
- Sistema d'alarma
Si la superficie construida excedeix d'1.000 m2.
- Sistema de deteccié d'incendi
Si la superficie construida excedeix de 2.000 m?, detectors en zones de risc alt
conforme al capitol 2 de la Seccié 1 del DB Sl suplement del RD 314/2006. Si
excedeix de 5.000 m2, en tot |'edifici.
- Hidrants exteriors
Un si la superficie total construida esta compresa entre 5.000 i 10.000 m?2.
Un més per cada 10.000 m?2 addicionals o fraccié.

- Hidrants exteriors
Un si la superficie total construida esta compresa entre 2.000 i 10.000 m?2.
Un més per cada 10.000 m?2 addicionals o fraccié.
Docent
- Boques d'incendi
Si la superficie construida excedeix de 2.000 m2.
- Columna seca
Sil'altura d'evacuacié excedeix de 24 m.
- Sistema d'alarma
Si la superficie construida excedeix d'1.000 m2.
- Sistema de deteccié d'incendi si la superficie construida excedeix de 2.000 m?,
detectors en zones de risc alt conforme al capitol 2 de la Seccié 1 del DB Sl suplement
del RD 314/2006. Si excedeix de 5.000 m2, en tot |'edifici.
- Hidrants exteriors
Un si la superficie total construida esta compresa entre 5.000 i 10.000 m2.
Un més per cada 10.000 m? addicionals o fraccié.
Aparcament
- Boques d'incendi
Si la superficie construida excedeix de 500 m2. S'exclouen els aparcaments robotitzats.
- Columna seca
Si existeixen més de tres plantes sota rasant o més de quatre sobre rasant, amb preses
en totes les seves plantes.
- Sistema de detecci6 d'incendi
En aparcaments convencionals la superficie construida dels quals excedeixi de 500 m?2.
Els aparcaments robotitzats disposaran de polsadors d'alarma en tot cas.
- Hidrants exteriors
Un si la superficie construida esta compresa entre 1.000 i 10.000 m? i un de més cada
10.000 m2? més o fraccid.
- Instal-lacié automatica d'extincié
En tot aparcament robotitzat.
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Senyalitzacié de les instal-lacions manuals
de proteccié contra incendis

- Els mitjans de proteccié contra incendis d'utilitzacié manual (extintors, boques
d'incendi, polsadors manuals d'alarma i dispositius de tret de sistemes d'extincid)
s'han de senyalitzar mitjangant senyals definits en la norma UNEIX 23033-1 la grandaria
de les quals sigui:
210 x 210 mm quan la distancia d'observacié del senyal no excedeixi de 10 m;
420 x 420 mm quan la distancia d'observacié estigui compresa entre 10 i 20 m;
594 x 594 mm quan la distancia d'observacié estigui compresa entre 20 i 30 m.
- Els senyals han de ser visibles fins i tot en cas de fallada en el subministrament a
I'enllumenat normal.
Quan siguin fotoluminescents, les seves caracteristiques d'emissié lluminosa ha de
complir |'establert en la norma UNE 23035-4:1999

Boca d'Incendi Equipada (BIE)

- S'haura de garantir una pressi6 de 3 a 5 kg, en la manega hidraulicament més
desfavorable.

- La xarxa de canonades haura de proporcionar, durant una hora, com a minim, en la
hipotesi de funcionament simultani de les 2 BIEs hidraulicament més desfavorables, una
pressié dinamica minima de 2 bar, en |' orifici de sortida de qualsevol BIE.

- S'haura de garantir la longitud de la manega, segons |'establert en el projecte
d'instal-lacié.

- Els cristalls dels armaris hauran de ser del tipus anti astellables.

- Les BIES hauran de muntar-se sobre suport rigid de manera que |'altura del seu centre
quedi com a maxim a 150cm sobre el sol o a més altura si es tracta de BIE de 25mm,
sempre que el filtre i la valvula d'obertura manual si existeix, estiguin situades a |'altura
citada.

- Les BIE se situaran, sempre que sigui possible, a una distancia maxima de 5 metres de
les sortides de cada sector d'incendi, sense que constitueixin obstacle per a la seva
utilitzacid.

- La separacié maxima entre una BIE i la seva més propera sera de 50 metres. La
distancia des de qualsevol punt del local protegit fins a la BIE més propera no haura
d'excedir de 25 metres.

Mantes ignifugues

En cas que es disposi de menjador o cafeteria la manta ignifuga haura d’estar ubicada
prop de la zona de fogons i de la zona de fregidores eléctriques.
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Polsadors d’alarma

- Es disposaran polsadors manuals a |'interior dels locals de riscos especials.

- Els polsadors d'alarma se situaran de manera que la distancia maxima a recérrer, des
de qualsevol punt fins a aconseguir un polsador, no superi els 25 metres.

- Els polsadors hauran de situar-se a una altura entre 120 i 150 cm del sol.

- En els locals i passadissos es disposaran detectors de fum.
- Es disposaran detectors automatics adequats a la classe de foc previsible a I'interior
de tots els locals de risc especial.

Alarma d’incendi i evacuacié

- L'alarma d'incendi/evacuacié haura de garantir un nivell actstic de 65 dbA, com a
minim, en tots aquells recintes ocupats. O bé, 5 dbA per sobre de qualsevol soroll
que pugui durar més de 30 segons.

- Si |'alarma té per objectiu, despertar a persones que estiguin dormint, el nivell sonor
haura de ser de 75 dbA, com a minim.

- El so de I'alarma haura de ser continu, encara que la frequeéncia i I'amplitud puguin
variar.

- El nombre de timbres/sirenes d'alarma a usar hauran de ser suficients per produir el
nivell sonor recomanat en el paragraf anterior.

- El nivell sonor no haura d'excedir de 120 dBA en cap punt situat a més d'1 metre

de distancia del dispositiu de senyal acustic.

- Els equips de control i senyalitzacié tindran un dispositiu que permeti |'activacié
manual i automatica dels sistemes d'alarma.

- El sistema d'alarma haura d'estar instal-lat de manera que quan un detector o
polsador és activat, la central d'alarma rebi aquest senyal, fent sonar el brunzidor intern
de la mateixa. Una vegada que es prengui la decisié d'evacuar el recinte, |'alarma
general d'evacuacié haura de ser, inicament activada, des de la central contra incendi.
- La mateixa alarma d'evacuacié sera utilitzada per donar els tons de pre alarma (3 tons
curts).

Planols Bombers

En I'armari exterior, identificat com a “US EXCLUSIU BOMBERS?”, haura d'existir una
copia dels planols (del respectiu pla d'autoproteccid), perfectament conservats de la
humitat.
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5.1.2.4 Mitjans de comunicacio.

- Es recomana disposar d'un sistema de megafonia, el qual haura de tenir uns missatges
gravats, el qual haura de ser utilitzat durant el procés d'evacuacié.
- Que pugui transmetre's automaticament en resposta a una evacuacio.
- Els missatges seran curts, clars i precisos, indicant;
No corri.
Segueixi els senyals d'evacuacié.
Segueixi les instruccions del personal d'evacuacié.
No fer Us dels ascensors.

Una altra informacié d'intereés.

- El nivell actstic haura de complir amb |'establert en I'apartat de I'alarma
d'incendi/evacuacio.

Sistema de comunicacid intern

-S'haura de disposar d'un sistema de comunicacié intern, bé a través de “xxooxxx”,
telefon mobil o similar, que garanteixi |'abast rapid i efica¢ de les comunicacions.

- Aquests sistemes, si s'empren en situacions on pugui existir una atmosfera explosiva o
inflamable, hauran de ser del tipus antideflagrants.
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5.1.2.5 Mitjans de primers auxilis

Farmaciola de primers auxilis

- Es disposara de material de primers auxilis, el qual haura de ser adequat quanta la
seva quantitat i caracteristiques, al nombre de treballadors, als riscos al fet que estiguin
exposats.

- El material i local de primers auxilis haura d'estar clarament senyalitzats.

- La situacié o distribucié del material i la facilitat per accedir al mateix, i si escau,
desplagar-ho al lloc de I'accident, haura de garantir que la prestacié dels primers

auxilis pugui realitzar-se amb la rapidesa que requereixi el tipus de dany previsible.

- El material de primers auxilis haura de revisar-se periddicament i s'anira reposant tan
aviat com caduqui o sigui utilitzat.

- Els llocs de treball de més de 50 treballadors haura de disposar d'un local destinat als
primers auxilis i altres possibles atencions sanitaries. El qual haura de disposar, com a
minim, d'una farmaciola, una llitera i una font d'aigua potable.

5.1.2.6 Mitjans auxiliars

El subministrament complementari (electric), no sera d’aplicacid en el cas esser un centre
existent o reforma.

Segons la resolucié del director general d’Industria, de 14 de setembre de 2011, sobre
subministrament complementaris als centres d’ensenyament.
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5.1.3 Mitjans humans de I’establiment

5.1.3.1 Mitjans humans interns

Existiran els segiients equips interns.

e Ten o] Jee] el ]

Designacié dels equips d’intervencid interns

Composat

Titular | suplent |

Cap d’intervencié i
Emergencia o coordinador Director/a Cap d’estudis
general

Equip de primera . Conserge i professor
9 } P P ., 2 Professors sense tutoria ge'p )
intervencié sense tutoria
Equip de segona T , T .
. > Equips d’ajuda exterior Equips d’ajuda exterior
intervencié

Equip d’alarma i
quip ., Professors de I’ aula
evacuacié

. ) . Personal amb formacid en
Equip de primers auxilis ) .
primers auxilis

Explicacié de les funcions dels equips d’intervencié:

Cap d'Emergéncia: Es la persona responsable d'activar el Pla d'Emergencia, prenent les
decisions de la participacié dels equips d'intervencié interns, |'evacuacié general i la
comunicacié amb els equips d'intervencid externs. Valora |'emergencia. | sera la persona
que coordinara als equips de primera i segona intervencid.

Equip de Primera Intervencié: Es el grup de persones encarregades d'extingir o controlar
un incendi, en situacié de un conat d'emergencia, mitjan¢ant |'Us exclusiu dels extintors
d'incendi.

Equip de Segona Intervencié: Es el grup de persones encarregades d'extingir o controlar
un incendi, fugida o vessi, en situacié d'emergencia parcial o general, mitjangant |'ds de
BIES i/o material absorbent i neutralitzant, aixi com |'ts dels equips de proteccidé
individual adequats a |'emergencia.

Equip d'Alarma i Evacuacié : Es |a persona o persones que garantiran |'activacié de
I'alarma d'evacuacié i |'avis al centre d'emergencia 112. Aixi mateix, garantiran
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I'evacuacid, del centre o edifici a través de les vies i sortides d'evacuacid, cap a un punt
de trobada exterior segura.

Equip de Primers Auxilis: Es la persona o persones encarregades de prestar els primers
auxilis als lesionats per |'emergencia.

5.1.3.2 Mitjans humans externs

En la consideracié dels mitjans humans externs, es consideren com a tals els serveis
seglients que correspongui en cada cas:

- Serveis Medics,.

-Policia Local (policia tutor), etc.

- Proteccié Civil (bombers, policia municipal, etc.)
- Guardia Civil.

En cas d'emergencia, aquests serveis seran alertats al segtient telefon:

Teléfon d'Emergéncies 112

5.2 EQUIPS D’EMERGENCIA

5.2.1 Membres dels equips

Els equips estan constituits per persones formades, entrenades i organitzades per a la
prevencié i actuacio en accidents dins |'ambit de |'establiment, integrant en els diferents
equips d'intervencié que es detallen anteriorment.

5.1.2 Equips establerts

S'establiran els segtients equips (grups de persones) que es responsabilitzaran de la
correcta realitzacié de les accions que es pretenen i les seves funcions generals vénen
descrites en fitxes individuals.

- C.ILE. ( Cap d'Intervencié i Emergencia o Coordinador General )

- E.P.1.( Equip Primera Intervencid.)

- E.S.I. ( Equip de Segona Intervencid)

- E.A.l. (Equip d'Alarma i Evacuacio)

- E.P.A. (Equip primers auxilis)

5.2.3 Requeriments
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Para aix0, cadascun dels components de |'equip haura de:
- Estar informat del risc general i particular que presenten els diferents processos
dins de |'activitat.
-Assenyalar les anomalies que es detectin i verificar que han estat esmenades.
- Tenir coneixement de |'existencia i Us dels mitjans materials que es disposa.
- Fer-se carrec del manteniment dels esmentats mitjans.
- Estar capacitat per suprimir sense demora les causes que puguin provocar qualsevol
anomalia :

Mitjan¢ant una acci6 directa i rapida (tallar el corrent electric localment, tancar clau
del pas de gas, aillar mateéries inflamables, etc.)

Mitjan¢ant una accié indirecta, donant |'alerta a les persones designades en
el Pla d'Emergencia.
- Combatre |'emergencia des del seu descobriment mitjangant :

- Donar |'Alarma

- Aplicar les consignes del Pla d'Emergencia.

- Atacar |'incendi amb els mitjans de primera intervencié disponibles mentre arriben
reforcos.

- Prestar els primers auxilis a les persones accidentades.

- Coordinar-se amb els membres d'altres equips per anul-lar els efectes dels
accidents o reduir-los al minim.

5.3 FITXES DETASQUES.

A continuacié s'estableixen les tasques del personal docent i no docent, si bé a causa del
reduit nombre de personal disponible, diverses tasques podran ser assignades a una
mateixa persona.

5.3.1 Cap d’intervencio i emergencia o coordinador general (CIE)

5.3.1.1 Responsabilitat
Es la maxima autoritat al centre durant I’emergencia.

5.3.1.2 Identificacio

Nom/carrec Director/a del centre

Substitut
Cap d’estudis o Secretari/a
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5.3.1.3 Tasques a realitzar.

En cas d'accident

Procurar atencié del ferit, i si estima:

- Avisar a |'equip de primers auxilis

- Requerir el transport i ordenar el trasllat del ferit

- Avisar i informar als familiars del ferit.

En cas d'incendi

- Rebre la informacié i valorar el risc decidint les mesures d'actuacié oportunes.

- Ordenar que s'emeti el senyal d'alarma.

- Ordenar la primera intervencié

- Sol-licitar ajudes exteriors si sén precises.

- Ordenar |'evacuacié.

- Sortir a rebre i informar de la situacié a les ajudes externes.

- Col-laborar en I'adreca i control de |'emergencia.

En cas d'avis de bomba

- Valorar la veracitat de |'avis.

- Donar coneixement immediat a la Policia Nacional de I'avis i obeir les instruccions que
li proporcioni.

Sis'evacua a més de les anteriors

- Tenir una llista actualitzada del personal que es trobi dins el centre i rebre la informacié
dels coordinadors de planta respecte a les incidencies en |'evacuacid.

- Comprovar si falta algun visitant o empleat.

- Ordenar la desconnexié d'instal-lacions ( electricitat, gas, etc.).

- Atendre les trucades, avisar a les families de persones afectades i mantenir-les
informades.

En cas de confinament

- Les mateixes instruccions que en cas d'evacuacié.

- Estar pendent del teléfon i escoltar la radio local per la qual es difondran noticies
i instruccions d'actuacié en cas d'accident NBQ (Nuclear- Bacteriologic -Quimic).

Classificacié de les emergencies veure a I’'apartat 7.1.
5.3.2 Equip de primera intervencio(EPI)
5.3.2.1 Responsabilitat

Extingir o controlar un incendi sempre dins el seus coneixements, en situacié de conat
d'emergencia sempre estara a les ordres del Cap d'Intervencid.

5.3.2.2 Identificacio
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Nom/carrec Dos professor sense tutoria

Substitut

Nom/carrec Conserge i professor sense tutoria
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5.3.2.3 Tasques a realitzar

En cas d'incendi.

- Per ordre del Cap d'Intervencié procedir a desconnectar les instal-lacions d'electricitat,
gas i gasoil.

- Col-laborar amb les ajudes exteriors.

- En ser alertats, iniciaran I'extincié amb els extintors mobils existents a la zona.

- En al cas de queé aquesta acci6 sigui insuficient, si ho indica el cap d'intervencid, fara
Us de les boques d'incendi equipades, fins a I'arribada de I'equip de segona
intervencid.

- En cas de perill o si ho indica el cap d'intervencid, evacuar la zona, tancant

les portes per evitar que el foc i la propagacié del fum a les zones veines, quedant
disponibles per ajudar a I'equip de segona intervencid.

- Si hi hagués persones a la zona, ajudar-les a sortir.

En cas d'evacuacié o avis de bomba.

- Per ordre del Cap d'Intervencié procedira a desconnectar les instal-lacions
d'electricitat, gas i gasoil.

- Acudir al punt de concentracid exterior al centre.

- Col-laborar amb les ajudes exteriors.

En cas de confinament.

- Confinar-se amb la resta del personal ajudant a tancar portes i finestres

- Estar pendent del teléfon i escoltar la radio local per la qual es difondran noticies
i instruccions d'actuacié en cas d'accident NBQ (Nuclear- Bacteriologic -

Quimic).

5.3.3 Equip de segona intervencio (ESI)

5.3.3.1 Responsabilitat
Sempre estara a les ordres del Cap d'Intervencid i pendent del EPI

5.3.3.2 Identificacio

Nom/carrec Equips d’ajuda exterior

5.3.3.2 Tasques a realitzar

Ajudar al equip de primera intervencié en el cas que sigui possible.
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5.3.4 Equip d’alarma i evacuacio (EAE)

5.3.4.1 Responsabilitat
Es la persona o persones que garantiran |'evacuacid, a través de les vies i sortides
d'evacuacid, cap a un punt de trobada exterior segura.

Nom/carrec Professors de cada aula

5.3.4.2 Tasques a realitzar.

Actuacions

Sempre estara a les ordres del Cap d'Intervencié.

En cas d'incendi

- Efectuaran |'evacuacié del personal del centre de manera progressiva i ordenada,
sempre que sigui possible, comencaran per la porta de sortida més propera a cada zona.
- Per al cas d'alumnes amb discapacitats que impedeixin la seva mobilitat autonoma es
nomenaran encarregats personalitzats de la seva evacuacio fins a I’espai exterior segur.
- Preferentment, s'utilitzara la sortida normal.

- Si l'ocupacié és elevada, s'utilitzaran totes les sortides des del principi.

- Seguidament acudir al punt de reunié i observar |'absencia d'algun dels empleats i/o
visites, informaran immediatament als bombers o al cap d'emergencia.

- Obrir les sortides de I'edifici i impedir |'entrada a les persones alienes a la intervencid.
- Recérrer rapidament la zona evacuada, per comprovar que han sortit tots i que

no queda ningu ocult o lesionat.

- Tancar totes les portes que vagin travessant per retardar la propagacié del foc.

- Col-laborar amb les ajudes exteriors.

En cas d'evacuacié o avis de bomba

- Obrir les sortides de |'edifici i impedir |'entrada a les persones alienes a la intervencid.
- Col-laborar amb les ajudes exteriors.

En cas de confinament

- Confinar-se amb la resta del personal ajudant a tancar portes i finestres

- Estar pendent del teléfon i escoltar la radio local per la qual es difondran noticies

i instruccions d'actuacié en cas d'accident NBQ (Nuclear- Bacteriologic -

Quimic).
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5.3.5 Equip d’alarma i evacuacio (EAE)

5.3.5.1 Responsabilitat.

Es la persona o persones encarregades de prestar els primers auxilis als lesionats per
I'emergencia.

5.3.5.2 Identificacio

Nom/carrec Personal amb formacié en primers auxilis.

5.3.5.3 Tasques a realitzar.

Actuacions

Sempre estara a les ordres del Cap d'Intervencid.

Generals

S'encarregara de:

- Prestar els primers auxilis als ferits i avaluacié dels ferits.

- Preparar el trasllat de ferits.

- Acompanyar als ferits al centre sanitari.

- Informar al Cap d'Intervencié.

- Col-laborar amb les ajudes exteriors.

En cas de confinament

- Confinar-se amb la resta del personal i atendre si escau als ferits.

- Estar pendent del teléfon i escoltar la radio local per la qual es difondran noticies
i instruccions d'actuacié en cas d'accident NBQ (Nuclear- Bacteriologic -Quimic).

5.3.6 Centre de comunicacions.

- EL CENTRE DE COMUNICACIONS ES EL LLOC DE SEGURETAT DE L'EDIFICI
PRINCIPAL. (SECRETARIA).

- EN CAS DE PERILL, EL CENTRE DE COMUNICACIONS ES TRASLLADARA A UN
LLOC ALTERNATIU SEGUR.

TELEFON D'EMERGENCIES 112

- TRANSMETRA L'ALARMA Al SERVEI PUBLIC D'EXTINCIO.
- TRANSMETRA A ON PRETOQUI LES SOL-LICITUDS D'AJUDA DEL CAP
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D'EMERGENCIA.
- SOL-LICITES ELS MITJANS D'AJUDA EXTERIOR | ASSISTENCIA MEDICA |
D’EVACUACIO (CLINIQUES, AMBULANCIES).
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5.3.6.1 MODEL COMUNICAT D'AVIS Al 112

El meu nom és........... (Nom i Cognom)........oi... i séc........ ...

Tenim un...... [ ECHUNNCSHGN ... afecta a........ [ | O

Tenim. .. (INGBISRION - ... de persones [ENBIEHNISSSSISICONUICIONSN

i evacuem |'edifici.
Els crido del teléfon ndm ..oooevvininiinia.

5.3.7 Coordinadors de planta o edifici.
Sén les persones que dirigiran les evacuacions a cada planta de Iedifici.
5.3.7.1 Identificacio.

Edifici.
Plantes

Coordinador de planta designat o professor més antic al centre.

Primera Coordinador de planta designat o professor més antic al centre.
Segona Coordinador de planta designat o professor més antic al centre.

Actuacions

En cas d'evacuacié

- Donar |'ordre d'evacuacié de la planta.

- Evitar |'ts d'ascensors i muntacarregues per a |'evacuacié.

- Ha de vigilar que I'evacuacio es faci ordenadament i per les vies d'evacuacié
establertes.

- Comprovar que totes les dependeéncies de la seva planta s'han evacuat.

- Comprovar que no ha quedat ningti en els lavabos o una altra dependencia comuna.
- Comprovar que totes les dependeéncies tenen les finestres i portes tancades SENSE
CLAU ( TANCAR en cas d’Incendi ) ( OBRIR si hi ha risc d’Explosid).

- Sera I'tltim en abandonar la planta guiant a les persones cap a la sortida.

- Informar al coordinador general de les incidéncies que succeeixin en |'evacuacid.

En cas de confinament

- Comprovar que no quedi personal confinat en cap dependéncia de la seva planta (o
en |'espai protegit de |'edifici) i que no queda ningu en |'exterior.

- Vigilar que les portes i finestres de la planta estiguin tancades.

- En cas de disposar de sistema d'aire condicionat, s’aturara.
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5.3.8 Responsable de persones disminuides.

Sén les persones encarregades d’evacuar a les persones minusvalidesa de I’edifici.

5.3.8.1 Identificacio

Plantes

Professor més jove o un altre designat pel director

Primera Professor més jove o un altre designat pel director..
Segona Professor més jove o un altre designat pel director.

Actuacions

S'encarregaran del trasllat de les persones que tinguin dificultats motrius o sensorials
juntament amb |'equip d'evacuacid i alarma comprovaran que tots els alumnes o
personal de plantilla que necessiti assisténcia personalitzada a |'evacuacié és traslladada
a un espai exterior segur.

Es creara un procediment especific d'assistencia per a aquestes persones.

A |'edifici principal s'habilitaran vies d'evacuacié per a aquestes persones.

A |'edifici que disposa de rampa s'utilitzara aquesta per a |'evacuacio, tenint en compte
el seu pendent.

5.3.9 Personal

5.3.9.1 Actuacions

En cas d'evacuacié

- Obeir les instruccions del coordinador de planta.

- Mantenir I'ordre i la calma.

- Atendre les indicacions del personal encarregat.

- No ressagar-se a recollir cap objecte personal.

- Sortir ordenadament, sense cérrer ni empenyer, seguint a la persona que fara de guia.
- Tancar les portes i finestres (SENSE CLAU) abans d'abandonar |'estada.

- En cas d'avis de possible explosié obrir portes i finestres.

- Mantenir |'ordre i la calma durant tota |'evacuacio.

- Circular en fila india aferrat a la paret deixant |'espai contrari lliure per a accés
dels equips d'intervencid.

- En cap cas tornar enrere amb el pretext de buscar familiars o objectes personals.
- No detenir-se al costat de les portes de sortida.

- El grup sempre romandra unit.

- En arribar al punt de concentracié s’haura de fer un recompte.

- Informar al coordinador general de les incidéncies en |'evacuacié.
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- Mantenir-se en el grup evacuat en el punt de concentracid fins a rebre el
permis per abandonar-ho.

En cas de confinament

- Complir les instruccions del coordinador de planta.

- Entrar immediatament a |'edifici si estan en els jardins o espais oberts.
- Tancar les finestres i portes.

- Fer un recompte de les persones confinades.
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6 . PROGRAMA DE MANTENIMENT DE LES INSTAL-LACIONS.

6.1 DESCRIPCIO DEL MANTENIMENT PREVENTIU DE LES
INSTAL-LACIONS DE RISC, QUE GARANTEIXI ELCONTROL
DE LES MATEIXES.

- Les instal-lacions susceptibles d'ocasionar una situacié d'emergencia, seran sotmeses
a les condicions generals d'inspeccid, revisions i manteniment, aixi com d'Us i
manteniment, establert en la legislacié vigent aplicable.

- S'haura de garantir el bon estat de conservacié de totes les instal-lacions,
especialment aquelles instal-lacions que pels seus riscos intrinsecs de incendi,

explosié, fugida i vessi, puguin originar una situacié d'emergencia.

., ., Especial .,
Instal-lacié Inspeccié . Reglamentacié
Interes

- Decret 2413/1973, sobre
TC-BT-28 el Regéarﬁen_lf Ele.c,trotecnlc
- TC-BT-29 per a Baixa Tensic.
Electrica - Reial decret 842/2002,
ITC-BT-30
sobre el Reglament
Electrotecnic per a Baixa
Tensid.

- Reial decret 769/1999,
sobre el Reglament
d'Aparells a Pressié.

- Reial decret 2060/2008
sobre el Reglament
d'Aparells a Pressié.

- Reial decret 3099/1977,
frigorifica Periodiques sobre el Reglament de .
Seguretat per a Plantes i
Instal-lacions Frigorifiques.
- Reial decret 3099/1977,
. sobre el Reglament de
Propa 4 anys .
Seguretat per a Plantes i
Instal-lacions Frigorifiques.
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sobre el

Reglament d'Aparells
d'Elevacié

-Real Decreto 57/2005

Instal-lacions

Les instal-lacions, aixi com els recintes que les alberguen, hauran de complir |'establert
en els projectes de construccié i instal-lacié de la normativa vigent aplicable.

6.2 DESCRIPCIO DEL MANTENIMENT PREVENTIU DE LES
INSTAL-LACIONS DE PROTECCIO, QUE GARANTEIX
L'OPERATIVITAT DE LES MATEIXES.

Revisié de les Instal-lacions Contra incendi

Extintors de
incendi

Comprovacid visual de
['accessibilitat,
senyalitzacid, bon

estat aparent de
conservacid, assegurances,
precintes, inscripcions,
madnegues, estat

de carrega (pes i pressic) i
parts mecaniques.

Comprovacid visual de la
bona accessibilitat i
senyalitzacid dels

equips, components, i
desplegament de la manega
en tota la seva extensid i
accionament de la llanga en
totes les seves posicions,
lectura del manometre i
neteja i manteniment

de 'armari.

proveiment
d'aigua contra
incendis

Verificacid de tots
els

elements, diposits,
valvules,
comandaments,
alarmes
motobombes,
accessoris, senyals,
etc.

Comprovacid de
funcionament
automatic | manual
de la instal-lacié
d'acord amb

les instruccions del
fabricador.
Manteniment
d'acumuladors,
neteja de bornes,
etc.

Sistema
de
deteccié
d’alarm
es

Comprovaci
dde
funcioname
nt de la
instal-lacié
(amb cada
font de
subministra
ment).
Substitucid
de pilots,
fusibles,
etc.,
defectuosos

Mantenime
nti

neteja
d'acumula
dors,
bornes,
bateries,
etc.).

Enllumen
at
d’emerge
ncia

Desconnectar
el

mecanisme
de

proteccid de
"enllumenat
d'emergeéncia
5

garantint el
funcionament
minimd'1
hora.
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Accionament |
greixatge de
valvules. Verificacio
i ajust de
premsaestopa.
Verificacid de
velocitat de motors
amb

diferents carregues.
Comprovacio
d'alimentacio
electrica, linies i
proteccions.

Verificacio realitzada per Verificacid realitzada per Verificacid Verificacid

entitat mantenidora entitat mantenidora de les realitzada per realitzada
d'extintors, BIEs, autoritzada per la entitat per entitat
autoritzada Conselleria d'Indiistria. mantenidora instal-lador

per la Conselleria autoritzada per la a,
d'Indistria Conselleria autoritzada
d'Indistria per la
Conselleria
d'Indistria

Prova hidrostatica Prova hidrostatica
(retimbrat), realitzat realitzada per entitat
per entitat mantenidora de les BIEs,
mantenidora d'extintors, autoritzada per la
autoritzada Conselleria d'Indvstria
per la Conselleria

d'Indistria

Les revisions trimestrals i semestrals, podran ser realitzades pel titular d'aquestes
instal-lacions, deixant constancia escrita de les operacions realitzades.

6.3 REALITZACIO DE L’ INSPECCIO DE SEGURETAT DE SEGURETAT
D’ACORD AMB LA NORMATIVA VIGENT.

S'han de documentar totes les inspeccions de seguretat que s'han realitzat a |'edifici i
fotocopia de registre de les mateixes.
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7. PLAN D’ACTUACIO DAVANT EMERGENCIES.

7.1 IDENTIFICACIO | CLASIFICACIO DE EMERGENCIA.

7.1.1. Tipus de rics.

. Emergéncia Emergéncia
Factor de risc Conat g. g
paraal general

Ex|05|o fisica

Terratremol

Atrapament
interior de
I’ascensor

En funcié del tipus de risc:
-Riscs Naturals:

- Risc d'Inundacions.

El conat comencara quan la Direccié general de Proteccié Civil que
correspongui declari la situacié d'alerta.

No existeix emergencia parcial.

L'emergencia general s'inicia quan comenca a materialitzar-se la
inundacié.

- Risc Geologic.

El conat es produeix quan, una vegada detectats els primers simptomes, els
técnics fan les recomanacions necessaries per atallar el problema i
comencen a posar-se mitjans.

- No solen existir emergencies parcials ni generals, ja que sén processos
relativament lents i pot donar temps a prendre mesures correctores.
- Risc sismic

No existeix conat ni emergencia parcial ja que aquest fenomen no és

predictible.

L'emergencia general és sempre a terratrémol passat, i es prendran mesures
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reparadores.

- Riscos meteorologics.
El conat comengara quan el Servei de Proteccié Civil declari la
situacio d'alerta.
No sol existir emergencia parcial.
L'emergencia general s'inicia quan comenga a materialitzar-se la
previsié meteorologica (calor, vent, pluja, etc.).

-Altres rics.

- Risc d'incendis
El conat es declarara amb tots els conats d'incendi.
L'emergencia parcial es produeix si no es denomina conat i existeixen
sectors o edificis diferents.
L'emergencia general s'inicia quan |'incendi sobrepassa el sector o
edifici on es va produir el conat inicial.
- Risc d'enfonsament
El conat es donara davant qualsevol simptoma de deterioracié de |'edifico i que,
normalment, es podria haver reparat al principi.
L'emergencia parcial seria un enfonsament parcial.
L'emergencia general és el col-lapse de I'edifici.

- Riscs Tecnologics.

- Riscos industrials.
El conat sobrevindra després de qualsevol incident que no hagi pogut ser controlat.
L'emergencia parcial dependra de I'evolucié del conat i de la configuracié de
I"establiment.

La falta de control de |'emergencia en un lloc determinat portara a |'emergencia
general.
- Riscos TMP

Solament es considera |'emergencia general i haura de seguir les

instruccions de les Autoritats, per la qual cosa no necessitaran un pla

especific per a aquests casos. Es tractara d'un Pla d'Emergencies Exterior

la competencia de les quals no és del titular de |'activitat afectada.
- Risc nuclear

Es declarara emergeéncia general sempre que es produeixi qualsevol

incident amb aquest tipus de productes.

El Pla d'Emergencia desenvolupat en aquest Manual té com a principal objectiu
aconseguir que qualsevol incident que pugui afectar a les instal-lacions tingui una
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incidéncia minima o nul-la sobre :

1.- Les persones.

2.- Les propies instal-lacions.

3.- La continuitat de les activitats.

Per aconseguir-ho, en cas d'emergencia és necessaria la coordinacid, en temps i espai, de
les persones afectades i dels mitjans de proteccié existents, de tal manera que s'usin
eficagment per aconseguir, segons |'emergencia:

1.- Una rapida evacuacié del recinte.

2.- L'extinci6 de |'incendi.

3.- La limitacié dels danys materials.

7.1.2 Classificacio de I'emergeéncia segons la gravetat.

Per la seva gravetat i en funcié de les dificultats existents per al seu control i possibles
conseqliencies determinem tres nivells d’emergencies :

CONAT D'EMERGENCIA
Es I'accident que pot ser controlat i dominat de
forma senzilla i rapida pel personal i mitjans de proteccié del local,
dependéncia o sector

EMERGENCIA PARCIAL
Es I'accident que per ser dominat requereix |'atenci6 dels
equips especials d'emergencia del sector. Els efectes de |'emergencia
parcial quedar limitats a un sector i no afecten a

altres sectors confrontants ni a terceres pEersones
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7.2 PROCEDIMENTS D’ACTUACIO DAVANT EMERGENCIES.

7.2.1. Alerta.

De la forma més rapida possible es posaran en accié als equips de primera intervencié
interiors, informant als responsables dels plans especifics i en cas que procedeixi
s'informara als restants equips del personal interior i a les ajudes exteriors.

7.2.2.I'Alarma.
Es procedeix a |'Activacié dels plans especifics i es procedeix a |'avaluacié d'ocupants,
després de la decisié del tipus d'incidencies.

7.2.3. L’ Intervencio.
Neutralitzacié de les causes de la incidéncia en el menor temps possible, socérrer a les
persones i protegir els béns.

7.2.4. El suport.
Per a la recepcid i informacié als serveis d'ajuda exterior. Control dels accessos al
lloc d'emergencia.

7.2.5. Esquemes operatius.

A les pagines segiients es poden observar els principals esquemes operatius a aplicar en
cas d'emergencia.

Els esquemes operatius que es mostren sén:
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PLA D’EMERGENCIA
ESQUEMA D’ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA GENERAL

AVALUACIO DE
L’EMERGENCIES

AVALUACIO DE LA | AVALUACIO DE LA
ZONA AFECTADA "| PLANTA SUPERIOR
DE LES PERSONES | INFERIR A LA
QUE NO FORMEN PLANTA AFECTADA
PART DE L’EQUIP PEL FOC
DE PRIMERA
INTERVENCIO v
AVALUACIO DE LA
RESTA DE LA ZONA

A 4

A 4

EXTINCIO DEL FOC AMB
EXTINTORS PORTATILS |
ALTRES MITJANS

TRANSMETRE
L’ALARMA

Y

- NO
N EMERGENCIA . PASSAR A
CRIDARAL 112 CONTROLADA ™ LINTERVENCIO DELS
BOMBERS
S|
A\ 4

FI DE EMERGENCIA

v
INVESTIGACIO DE
LES CAUSES DE
L’ INCENDI
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PLA D’EMERGENCIA

ESQUEMA D’ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA PARCIAL

AVALUACIO DE
L’EMERGENCIA

y

ES EMERGENCIA
PARCIAL?

Sl

NO

A 4

TRANSMETRE
L’ALARMA

\ 4

CRIDAR AL 112

| AVALUACIO DE LA

ZONA AFECTADA
DE LES PERSONES
QUE NO FORMEN
PART DE L’EQUIP
DE PRIMERA
INTERVENCIO

A 4

AVALUACIO DE LES

ZONES ADJACENTS

A I AFECTADA PEL
FOC

EXTINCIO DEL FOC AMB
EXTINTORS PORTATILS |

ALTRES MITJANS

Y

EMERGENCIA

NO

CONTROLADA

SI

A 4

FI DE EMERGENCIA

v
INVESTIGACIO DE
LES CAUSES DE
L’ INCENDI

A 4

PASSAR A
EMERGENCIA
GENERAL
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PLA D’EMERGENCIA
CAP D’EMERGENCIES - INTERVENCIO
ACTUACIO EN CAS DE CONAT D’EMERGENCIA

AVALUACIO DE
L’EMERGENCIA

y

ES UN CONAT? AVALUACIO DE LA ZONA AFECTADA DE LES
PERSONES QUE NO FORMEN PART DELS

A 4

EQUIPS DE PRIMERA INTERVENCIO

y

CONFIRMAR

L ALARMA ALARMA ALS BOMBERS

A 4

A 4

EXTINCIO DE FOC

AMB EXTINTORS :
SORTATILS | | AVALUACIO DE LA
ALTRES MITJANS ZONA AFECTADA
DISPONIBLES
\ 4 Y
EMERGENCIA ALARMA
CONTROLADA D’EMERGENCIA
PARCIAL
v Y
'NVECSZ'U(;?FS{ LES AVALUACIO DE LES
ZONES ADJACENTS A
DE L'INCENDI | U AFECTADA
EMETRE
INFORME A ADRECA
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PLA D’EMERGENCIA
ESQUEMA D’ACTUACIO.
CAP D’EMERGENCIA- INTERVENCIO

SITUACIO DE
L’EMERGENCIA

A 4

EN REBRE - AVALUACIO DE LA ZONA AFECTADA DE LES
L' ALARMA g PERSONES QUE NO FORMEN PART DELS
ORDENAR EQUIPS DE PRIMERA INTERVENCIO

TRANSMETRE
Y
ACUDIR AL LLOC S
DE CONAT? —> Veure CONAT
L'EMERGENCIA. D’EMERGENCIES (pag 75)
v - SI
v EMERGENCIA |, Veure
AVALUAR LA PARCIAL? EMERGENCIA
GRAVETAT | PARCIAL (pag 74)
ESTABLIR EL
NIVELL S
ADEQUAT Veure
EMERGENCIA
v GENERAL(pag73)
CONFIRMAR LES ACCIONS
D'EXTINCIO,

AVALUACIO | CONTROL
DE LA PROPAGACIO DEL
FUM QUE
S'ESTAN ADOPTANT

v

ASSUMEIX EL
COMANDAMENT DE LES
ACCIONS DE CONTROL DE
L'EMERGENCIA

FINS A I” ARRIBADA

DELS BOMBERS.

A ’ARRIBADA DELS BOMBERS
ELS INFORMARA DELS PASSOS
»| A REALITZAT, S’CEDIRA EL SEU
COMANDAMENT |

PRESTARA LA SEVA AJUDA

b PORT D
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PLA D’EMERGENCIA
ESQUEMA DE PRINCIPI
COMPORTAMENT GENERAL

PERSONA QUE DESCUBREIX
EL FOC

y

DONARA L’ALARMA PEL MITJA MES RAPID POSSIBLE

A 4

y

CONEIX COM NO EVACUACIO DE LA ZONA
S’ACCIONA PER LA VIA MES RAPIDA |
L’EXTINTOR? SEGURA

\ 4

SI

A 4

TRACTAR
D'EXTINGIR EL
FOC AMB
L'EXTINTOR
ADEQUADA MES
PROPER

NO

A 4

ESTINGEIX EL FOC

SI

A 4

EMERGENCIA
CONTROLADA
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7.3. IDENTIFICACIO | FUNCIONAMENT DE LES PERSONES |
EQUIPS QUE DURAN A TERME ELS PROCEDIMENTS
D'ACTUACIO EN EMERGENCIES.

Els components de la Brigada d'emergencia ja s'han descrit, nomenat i les seves funcions
en el capitol n° 4.

|
I T R RN [
T TN R K [ I
I N RGN KN [ I
I YT TR e (KN [ [ W
I T e K - 2
I
T e I N N —

I [
I .

<
I = [ -
I T N -

Tots els components aniran identificats de qualque manera en funcié de les seves
tasques.
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7.4. IDENTIFICACIO DEL RESPONSABLE DE LA POSADA EN MARXA
DEL PLA D’ACTUACIO DAVANT EMERGENCIES.

Responsable de la posada en marxa del Director deI centre
PLA D’EMERGENCIES Sr F. Cano
C/ bisbe Pont, s/n
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8. INTEGRACIO DEL PLA D’AUTOPROTECCIO EN ALTRES AMBITS
SUPERIORS.

8.1 PROTOCOLS DE NOTIFICACIO DE L’EMERGENCIA.

La notificacié de |'emergencia es realitza en tres adreces:

- Del descobriment del sinistre al centre de control.
- Del centre de control a les brigades d'emergencia, treballadors.
- Del centre de control als Serveis d'Ajuda exterior.

Deteccié de I'emergéncia al Centre de Control:
En aquest cas el centre de control és |la persona del cap de I'Emergencia
Si es realitza per mitjans automatics (detectors,...), no necessita protocols. Si el sinistre
ho descobreix una persona, la comunicacié a la resta del centre es pot realitzar per:
- Polsadors d'alarma, que seria el mateix que una deteccié automatica.
- Comunicacié verbal, en aquest cas cal informar de:
Lloc del sinistre
Tipus d'emergencia (conat, parcial o general)
Accions a realitzar

Centre de Control a Brigades d'Emergéncies:
L'avis a la Brigada d'emergencia es pot realitza mitjangant:

- Senyal acustic de timbre o de sirena.

- Avis per telefon a cada membre de la brigada, amb |'inconvenient del retard a
convocar a tots els components. Es pot agilitar una mica la convocatoria si

s'estableix un sistema piramidal de trucades. Aquest sistema solament s'establira en

els horaris en els quals no es trobin els membres de |la Brigada en les dependéncies de
I'Edifici (horari nocturn).

- Convocatoria a través “walkie -talkie” o megafonia. En aquest cas, que és el preferit per
a nosaltres, per no alarmar innecessariament a la resta del personal de |'edifici s'han
d'establir uns missatges xifrats que solament coneguin els components de la Brigada
d'emergencies.

Centre de Control a treballadors usuaris i visitants:

Aquest avis es donara tan sols quan aixi ho requereixi |'Emergencia. Es donara a través
del senyal acustic de timbre o de sirena. En cas de fallar aquesta primera s'emprara el
sistema de megafonia.

Centre de Control a Serveis d' Ajuda Exterior:
Una vegada que ho hagi ordenat el Cap d'emergencia, es realitzaran les trucades als
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Serveis d'Ajuda Exterior en |'ordre en qué determini aquest Cap d'Emergencies. En
principi aquesta trucada es realitzara a telefon d'Emergencies 112, ja que, amb una sola
trucada, s'estan avisant a tots els serveis necessaris.

8.2. LA COORDINACIO ENTRE L'ADRECA DEL PLA
D'AUTOPROTECCIO | L'ADRECA DEL PLA DE PROTECCIO CIVIL ON
S'INTEGRA EL PLA D' AUTOPROTECCIO.

Els Plans d'Autoproteccié s'han d'integrar en els Planes de Proteccié Civil d'Ambit
Local.

Els serveis d'ajuda exterior dels Municipis sén, en principi i depenent de |'organitzacié
de cada Ajuntament, la Policia Local i el Servei de Prevencid i Extincié d'Incendis

i Salvament.

Una vegada que s'ha sol-licitat ajuda als serveis d'ajuda exterior, quan arribin a |'edifici
estiguin informats pel Cap d'Emergencies, aquests sén els que es fan carrec de la
resolucié de |'emergencia.

En funcié de |'evolucié de I'emergencia, si fos necessari, el Cap d'Intervencié del
Servei d'Ajuda Exterior Municipal podra proposar a |'autoritat politica |'activacié del
Pla de Proteccié Civil d'Ambit Local.

En el cas d'activar-se el Pla de Proteccié Civil d' Ambit Local, I'adrega de I'emergéncia
correspondra al Director del Pla, generalment el Batle, Cap Local de

Proteccié Civil, assistit pel Comite assessor, i que té en el lloc de |'emergencia un

lloc demando avancat, compost pels Caps d'Intervencié dels Serveis d'Ajuda Exterior
Municipals.

8.3. FORMES DE COL-LABORACIO DE L'ORGANITZACIO
D'AUTOPROTECCIO AMB ELS PLANES | LES ACTUACIONS DEL
SISTEMA PUBLIC DE PROTECCIO CIVIL.

La col-laboracié entre |'organitzacié d'autoproteccié de |'establiment i el sistema
public de Proteccié Civil sera de tipus bidireccional, és a dir, de Proteccié Civil amb el
Centre i del Centre amb Proteccié Civil.

Pel que es requerira a proteccié civil per mitja d'aquest pla que assessori al Centre en

la implantacié d'aquest Pla i que col-labori en la formacié practica. D'igual manera el
Centre falicitara a Proteccié Civil totes les dades necessaries per al coneixement de les
seves instal-lacions i la possibilitat de participar en els simulacres que es duguin a terme
en el Centre.
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DOCUMENT Ne 5.
9. IMPLANTACIO DEL PLA D’AUTOPROTECCIO.

9.1. IDENTIFICACIO DEL RESPONSABLE DE L’ IMPLANTACIO DEL
PLA.

Responsable de la posada en marxa del Director del centre
PLA D’EMERGENCIES Sr. F. Cano

No obstant tot el personal directiu, els comandaments intermedis, técnics i treballadors
participaran en la implantacié del Manual d'Autoproteccié i del les finalitats d'aquest
mateix (Art. 20 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals).

9.2. PROGRAMA DE FORMACIO | CAPACITACIO PER Al PERSONAL
AMB PARTICIPACIO ACTIVA EN EL PLA D'AUTOPROTECCIO.

La formacié que hauran de rebre els diferents components de la Brigada d'Emergencies,
seran impartits per professionals de cadascuna de les materies.

La formacié de ’Equip D'ALARMA | EVACUACIO se centrara en dues parts:

1. General:

- Senyalitzacié.

- Coneixement del Pla.

- Normes de prevencid.

2. Especifica:

- Les formes de transmetre |'alarma.
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- El control de persones.
- El comportament huma en cas d'emergencia.

La formacié de PEquip DE PRIMERS AUXILIS també se centrara en dues parts:

1. General:

- Senyalitzacié.

- Coneixement del Pla.

- Normes de prevencid.

2. Especifica:

- Els primers auxilis en els accidentats.

- Les tecniques basiques de RCP. (reanimacié cardiopulmonar)
- El transport de ferits.

| finalment la formacié d els EQUIPS DE PRIMERA | SEGONA INTERVENCIO es
centren en:

1. General:

- Senyalitzacié.

- Coneixement del Pla.

- Normes de prevencid.

2. Especifica:
La teoria del foc.
Quimica i fisica del foc.
Tipus i foc.
Productes de la combustié.
Propagacid..
Mecanismes d'extincid.

- Els agents extintors.
Aigua.
Escumeja.
Pols quimica seca.
CcO2.

- Els equips de lluita contra incendis.
Deteccié automatica.
Instal-lacions fixes.

Extintors.
Boques d'incendi equipades (BIE).

- Practiques amb el foc real.
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9.3. PROGRAMA DE FORMACIO | INFORMACIO A TOT EL PERSONAL
SOBRE EL PLA D'AUTOPROTECCIO.

Els responsables del Pla d'Autoproteccid, una vegada redactat el Pla d'Autoproteccié de
I'edifici, es programara una reunié amb el personal de |'edifici per informar-los del
contingut del Pla, composicié i funcions dels equips d'emergencia.

Els responsables de |'autoproteccié amb la informacié rebuda explicaran a la resta del
personal el contingut del Pla, aixi com, les consignes d'actuacid.

Aquests responsables recolzats amb personal especialitzat organitzara cursos o
conferéncies de formacié sobre primers auxilis i proteccié contra incendis.

Con que les funcions a desenvolupar sén molt especifiques, |'eleccié de les persones que
formaran part de cada equip de la Brigada d'emergencies es triaran en base als seus
coneixements i aptituds, de manera que puguin dur a terme tals funcions, els quals
rebran la formacié i informacié que s'ha especificat en |'epigraf anterior.

9.4. PROGRAMA D'INFORMACIO GENERAL PER AIS USUARIS.

Es necessari que tots els treballadors i usuaris de |'edifici han de tenir coneixements dels
seglents temes:

- El mitja d'avis quan es detecti una emergencia.

- Les formes en que se'ls transmet |'alarma i |'ordre d'evacuacié

- Informacié sobre les conductes a seguir en cas d'emergencia i les prohibicions.
- La forma de realitzar |'evacuacié de |'establiment.

- Els punts de reunié.

Aquesta informacid es transmetra als treballadors a través de les sessions formatives que
hem comentat en els epigrafs anteriors.

En el cas dels usuaris aliens a |'edifici, entenent per aquests, als proveidors i

personal de manteniment exterior que puguin tenir accessos a |'edifici, aquesta
informacié es transmetra a través de la coordinacié Inter empresarial ( Art. 24 del la Llei
31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals).

D'acord amb I'Ordre de 13 de novembre de 1984 sobre evacuacié de centres docents,
anualment es realitzara un simulacre d'evacuacié que tindra com a principals objectius
els seglients:

- Detectar les principals insuficiéncies de |'edifici en materia de seguretat i definir

les mesures correctores oportunes.

- Ensenyar als alumnes a conduir-se adequadament en cas d'emergencia.
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- Fer entendre als alumnes, als seus pares i als professors de la importancia dels
problemes relacionats amb la seguretat i emergencia en els centres escolars.

9.5. SENYALITZACIO | NORMES PER A I’ ACTUACIO D'HOSTES |
VISITANTS.

Senyalitzacié de prevencid

Senyal Descripcid

m o -

Prohibeix dur a terme una accié

Seabe determinada

Slillizachs Obliga a pren@re una accié
determinada

Senyalitzacié Contra incendi

Identifica els elements i ubicacid dels

Contra incendi mitjans contra
incendi

Senyalitzacié de primers auxilis

Identifica els elements de primers

Primers auxilis -
auxilis
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Senyalitzacié d’evacuacié

Identifica les vies i sortides

Evacuacié , .
d'evacuacid

Totes les persones, (treballadors interns, treballadors externs, visitants, usuaris; o bé,
qualsevol persona alienes a |'activitat), seran informats dels riscos que puguin originar
una situacié d'emergencia, aixi com dels elements de prevencié i proteccid, mitjan¢ant
senyalitzacié de prevencid i proteccid.

Aixi mateix, es disposara de text explicatiu, en I'idioma catala, aixi com en els idiomes
dels usuaris i visitants, que estableixi els procediments d'actuacié davant una situacié
d'emergencia. Certa informacié estara en forma de planols, en els quals s'identificaran
les vies i sortides d'evacuacié i la identificacié i ubicacié dels elements de proteccié
contra incendi.

9.6. PROGRAMA DE DOTACIO | ADEQUACIO DE MITJANS
MATERIALS | RECURSOS.

Confeccié / Adequacié de planols Primer semestre després d'aprovacié del pla.
Incorporacié de mitjans técnics Primer trimestre després d'aprovacié del pla.
Confeccié i col-locacié de triptics i cartells J Primer trimestre després d'aprovacié del pla.

Confeccid i col-locacié de planols Primer trimestre després d'aprovacié del pla.

Reunions informatives Primer trimestre després d'aprovacié del pla.
Seleccié del personal Primer semestre després d'aprovacié del pla.

Formacié del personal Primer semestre després d'aprovacié del pla.
Seleccionat:

Revisié / Col-locacié de senyalitzacio: Primer trimestre després d'aprovacié del pla.

9.7. PROGRAMA D’IMPLANTACIO.

S'adjunta la programacié de les activitats a desenvolupar per a |'adopcié de tots els
mitjans humans i tecnics necessaris per al Pla d'Emergencia.
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MESURES D’EMERGENCIA ACCIONS IMPLANTACIO

- Presa de dades.

- Lloc de treball: Plans.

- Personal afectat.

- Processament de dades.
- Analisi necessitats.

- Legislacié aplicacié.

1.Estudi de camp.

Curs 2012-2013

2. Avaluacié de rics - Presa dg f:lades. 2012-2013
- Avaluacié .

3. Inventari dels mitjans
de proteccié.

- Identificacié mitjans
extincio.

- Valoracié instal-lacions i
equipament.

- Adequacid inicial.

- Redaccié documents

- Definicié objectius

- Elaboracié procediments

4. Elaboracié document
Manual autoprotecci i
Manual d’emergencia.

- Informacid, participacié i

consulta dels

Delegats de Prevencid.

5. Reunions comite de
Seguretat i salut

- Aprovacié procediments

6. Conformitat
Autoritat:

- Aprovacié i Segellat per
Autoritat competent.

7. Elaboracié fitxes
d’actuacié pel personal.

- Redaccié de consignes de
prevencié i actuacié en cas
d'emergencia per al
personal de |'establiment i
usuaris del mateix
mitjangant fitxes
d'intervencié

de facil realitzacié.

- Realitzacié reunions amb
els Delegats de Prevencid.

8. Reunions
informatives.

9. Personal responsable. - Designacié personal
responsable.

RPMP

RPMA

Equips Primera Intervencié

2012-2013

2012-2013

Segon semestre
després de I’aprovacié del

pla.

Segon semestre
després de I’aprovacié del

pla.

Segon semestre
després de I’aprovacié del

pla.

Segon semestre
després de I’aprovacié del
pla.

Segon semestre 2013
després de I’aprovacié del

pla.

91
Redactat per Manel Ortiz Lopez i Ange/ Carrillo Bordoy.

Manual d’Autoproteccio IES PORT D’ALCUDIA data 26-01-2012 versié n° 01



Equips Segona Intervencid.
Equip Alarma i Evacuacié.

Equip Primers Auxilis.

MESURES D’EMERGENCIA ACCIONS IMPLANTACIO

10. Pla de difusid i
comunicacio:
Informacié inicial i
periodica.

11. Programa de
formacié
emergeéncies.

12. Identificacié alarmes.

13. Comunicacions,
emergeéncia exterior i
interior.

14. Coordinacié d’accions
internes

15.Coordinacié d’entitats
externes.

16. Seleccié i adequacié de
I’equip d’emergencia.

- Sistematica de
comunicacié dels
procediments d'actuacio.
- Definir formats.
- Establiment de periodes
- Campanya informacio i
sensibilitzacié
- Formacié especifica per
als Equips de
primera intervencié
Principis basics incendi.
Causes i tipus d'incendis
Coneixement maneig
mitjans extincié, mitjans
proteccid, evacuacio |
primers auxilis.

- Informacié i formacié
“senyalitzaci6”

tipus acustica i visual.

- Reconeixement alarmes
d'incendi.

- Sistematica de trucades
interiors.

- Comunicacions
telefoniques.

- Informacié i Coneixement
dels procediments actuacié

personal responsable i
personal en la seva
globalitat.

- Actualitzar equipaments

Segon semestre 2013
després de I’aprovacié del

pla.

Segon semestre 2013
després de I’aprovacié del

pla.

Segon semestre 2013
després de I’aprovacié del

pla.

Segon semestre 2013
després de I’aprovacié del

pla.

Segon semestre 2013
després de I’aprovacié del

pla.

Segon semestre 2013
després de I’aprovacié del
pla.

Segon semestre
després de I’aprovacié del
pla.
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equips d’emergencies.

18. Implantar procediment
d’inspeccions periodiques.

19. Simulacres.

20. Adequacié del pla.

manteniment
mitjans extintors.
mitjans proteccio.
comunicacions.

- Establiment d'una

sistematica de

revisions mesurades

emergencia i estat.

- Realitzacié

Simulacres evacuacions
parcials.

- Simulacres evacuacions
generals.

- Manteniment senyal étic
seguretat.

- Adquisicid i elaboracié de
Planols localitzadors tipus
"VOSTE ES

AQUI" (voluntaris)

Segon semestre
després de I’aprovacié del

pla.
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10. MANTENIMENT DE LEFICACIA | ACTUACIO DEL PLA
D’AUTOPROTECCIO.

10.1 PROGRAMA DE RECICLATGE DE FORMACIO | INFORMACIO.

El manteniment de la formacié i informacié es realitzara:

- Els cursos de reciclatge per a la brigada d'emergeéncies s'impartiran anualment.

- Els cursos per al nou personal se'ls impartira en un periode no major de tres mesos
des de la seva entrada en el centre.

- La periodicitat del recordatori de la informacié als treballadors es decidira en

el comite de seguretat i salut del centre, perd no sera major de 2 anys.

No obstant aixo cada vegada que canviin les condicions de les instal-lacions, els
procediments de treball, s'incorporin noves tecnologies, etc. Caldra realitzar una revisié

del Pla d'Autoproteccid, per la qual cosa s'hauria de tornar a impartir la formacid i
informacié.

10.2. PROGRAMA DE SUSTITUCIO DE MITJANS | RECURSOS.

Millores de les condicions de seguretat.

- De forma periodica, s'haura de dur a terme una revisié general de les instal-lacions i
condicions de seguretat, de manera que es garanteixi el correcte funcionament de les
mateixes.

- L'apartat 4.2., estableix els requisits legals de les condicions de seguretat que han de
posseir.

10.3. PROGRAMA D’EXERCICIS I SIMULACRES.

El simulacre és la comprovacié de que el sistema d'autoproteccié dissenyat és valid. | per
tant els simulacres serveixen per:

- Detectar omissions en les conductes previstes en el Pla.

- Entrenar-se en les evacuacions.

- Comprovar la ubicacié dels mitjans de proteccié i el seu estat.

- Comprovar la rapidesa de resposta dels equips.

- Comprovar la idoneitat de les missions assignades a les persones.

- Comprovar la correcta senyalitzacié.

Per preparar el simulacre s'ha de realitzar:
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- Reunions amb el Cap d'Emergeéncia.

- Determinacié de les bases o suposits de |'exercici.

- Informacié als usuaris i personal extern perque no s'espantin i brindar-los |'oportunitat
de participar.

- Determinacié del dia i I'hora del simulacre, intentant mantenir, sempre que sigui
possible, el factor sorpresa.

- Informacié a les ajudes exteriors, encara que no participin en el simulacre.

El simulacre es desenvolupa amb les segiients etapes:

- Ubicacié dels controladors en els llocs prefixats.

- Donar el senyal d'alarma.

- Realitzar |'evacuacié de |'establiment.

- Els coordinadors de planta controlaran els temps d'evacuacié de la planta assignada
fins al recompte en el punt de reunid.

- Ordenar el retorn a |'Edifici.

- Avaluacié de |'exercici.

Una vegada realitzat el simulacre es realitzara una reunié dels responsables de seguretat a
I"Edifici, dels Coordinadors i dels observadors, per fer una avaluacié de totes les
incidéncies succeides en el simulacre i emplenar el document annex 6.

10.4. PROGRAMA DE REVISIO | ACTUALITZACIO DE TOTS ELS
DOCUMENTS QUE FORMEN PART DEL PLA D'AUTOPROTECCIO.

El Pla d'Autoproteccié haura de ser revisat sempre que hi hagi qualsevol canvi o
modificacié.

- Canvi o reforma del centre tant d’obra com a instal-lacions.

- Canvi o modificacié dels procediments de treball.

- Incorporacié de noves tecnologies que afectin al pla d’autoproteccié.
- Canvi de la normativa.

- Revisié segons llei.

10.5. PROGRAMA D’AUDITORIA I INSPECCIONS.

Les inspeccions seran realitzades per serveis técnics autoritzats (OCA,...).

Sgnt. Manuel Ortiz Lépez V.P. Alfonso Gonzalez Galmés
Enginyer Industrial Cap de Servei d’instal-lacions
T.S.P.R.L. RT-17 I manteniments
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11. ANNEXE 1. DIRECTORI DE COMUNICACIONS.

1. TELEFONS DEL PERSONAL D’EMERGENCIA (a omplir per la direccié6 del
centre).

TecEron | _woei

I I I
S T S R

Planta
primera

Nota: s'adjuntara a aquest document un llistat amb |'antiguitat en el centre del
) q g
professorat, d'igual forma aquest Ilistat estara exposat a la sala de professors.
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2. TELEFONS D’AJUDA EXTERIOR.

Quan es produeix una situacié d'emergencia a |'edifici, que produeixi o sigui

previsible que arribi a produir danys greus en les instal-lacions i/o entorn; o bé, que
segons el parer del Cap d'Emergencia corresponent sigui necessaria per al control de la
mateixa, la intervencié d'ajuda exterior, es procedeix a |'avis i la sol-licitud d'ajuda
exterior.

L'avis de |'emergencia i la sol-licitud d'ajuda exterior és responsabilitat del Cap
d'Emergencia de |'Edifici, qui en funcié de la situacié i de la possible evolucié de
I'emergencia, personalment, o ben ajudat per personal de les instal-lacions del centre,
sota la seva expressa indicacid, contactara amb els serveis que es detallen en la fitxa.
Quan aixo sigui requerit pel Cap d'Emergencia, es realitzara amb la major promptitud,
via telefon o fax.

Hospitals Son Espases 871205000
SantJoan de Déu 971265854
General 971212100
Son Llatzer 871 202 000
Inca971 888 500

971218100
915620420

3. ALTRES FORMES DE COMUNICACIO.

La forma de transmetre la informacié als treballadors i usuaris sera a través de la
col-locacié de cartells i lliurament de triptics informatius.
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12.ANNEXE 2 FORMULARIS PER A LA GESTIO D’EMERGENCIES.

NOTIFICACIO D'EMERGENCIES

0 INCENDI CONFIRMAT
0 FALSA ALARMA
0 AViS DE BOMBA
0 ALTRES EMERGENCIES

Localitzacié:

Zona:

Substancies involucrades:

Mesures adoptades:

Observacions:

Comunicant: D./D=:

Data i hora de la comunicacié

Dia Mes Any Hora Min.

Signa del Receptor de la Notificacié

98 Manual d’Autoproteccio IES PORT D’ALCUDIA data 26-01-2012 versié n° 01
Redactat per Manel Ortiz Lopez i Ange/ Carrillo Bordoy.



13. ANNEXE 3 COMPOSICIO D’EQUIPS.

La composicié dels equips ja la hem descrit a I’inventari i descripcié de les mesures i
mitjans d’autoproteccid, pagina n° 29.

14. ANNEXE 4 DADES A RECOLLIR EN CAS D’AVIS DE BOMBA.

DADES A RECOLLIR PEL RECEPTOR DE LA TRUCADA EN CAS D'AMENACA DE
BOMBA

PREGUNTES A FER:

A gquina hora explotara la bomba?
On esta col-locada?

Quin forma té?

Quin tipus d'explosiu?

Va posar VOSTE La bomba?

Per que?

Quin és la seva adreca?

Quin és el seu nom?
PARAULES EXACTES DE L'AMENACA

Sexe de la persona que crida

Edat

NUmero de telefon on es va rebre la cridada

Durada de la trucada

Data

Hora

NOTES:
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VEU DE LA PERSONA QUE CRIDA

Calmada Nasal
Tartamuda Enutjada
Excitada Zetacisme
Lenta Ronca
Rapida Greu
Estrident Baixa
Buidant gola Riure
Infringit Plorant
Disfressada Normal
Clara Accent
Murmurant Coneguda

Si la veu és coneguda, A qui se li sembla?

SOROLLS DE FONS

Magquinaria oficina Altaveus
Magquinaria fabrica Veus
Sorolls d'animals Musica
Sorolls de carrer Local
Llarga distancia Cabina
Sorolls casolans Motor
Altres

LLENGUATGE DE L'AMENACA

Incoherent Correcte
Educat Gravat
Obsce Irracional

Missatge llegit
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13.ANNEXE 5 . PLANOLS.
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14. ANNEXE 6 MODEL D’INFORME DE SIMULACRES

Servei de Prevencié de Riscs Laborals

ANNEX 4: MODEL D’INFORME DE SIMULACRE EN CENTRE DOCENT

0

ILLA: LOCALITAT:
CENTRE: NUM. DE CODI:
ADRECA: TELEFON:

N VELL/S EDUCATIU/S:

DATA DEL SIMULACRE: HORA D’INICI: HORA D’ACABAMENT:
1—'

S’ha programat el simulacre segons les instruccions: []s []NO

Participacié dels professors: [ |BONA [ I MITJA [ ] BAIXA

Observacions:

2|

TEMPS REALS D’EVACUACIO:

Temps controlat

Num. D’alumnes evacuats

Planta soterrani

Planta baixa

Planta primera

Planta segona

Planta tercera

Planta quarta

Altres

Total centre

3

Participacié dels alumnes: [ |BONA LI MITJA [ | DOLENTA
Observacions:

4

CAPACITAT DE LES VIES D’EVACUACIO: [ ] Suficient [ ] Insuficient
S’han produit interferéncies en les evacuacions de les diferents zones:: [ ]sl [ INO
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Observacions:

5]

PUNTS O ZONES DE PAS DIFICIL O PERILLOS:

Observacions:

6 |

FUNCIONAMENT EFICAC DE: Sl

NO EXISTEIX

Sistema d’alarma:

Enllumenat d’emergencia:

Escales d’emergencia:

Sistemes de comunicacio:

ES VAREN PODER TALLAR ELS SUBMINISTRAMENTS DE:

Gas:

Electricitat:

Gas-oil:

Aigua:

S’ha simulat una telefonada als serveis d’emergeéncies:

Observacions:

7 ]

OBSTACLES EN LES VIES D’EVACUACIO:

Observacions:

B

INCIDENTS NO PREVISTS: Sl

Accidents de persones:

Deterioraments a |’edifici:

Deteriorament en el mobiliari:
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Observacions:

El

PROCEDIMENTS DEFICIENTS | QUE HAN DE SER MODIFICATS (omplir només els camps en que s’hagin
detectat deficiéncies):

Procediments d’actuacié general

Formacid, ensinistrament i capacitat del
professorat

Formacié dels alumnes

Sensibilitzacié del professorat (si la seva
actitud es considera deficient)

Manteniment de les instal-lacions de
prevencid i proteccié (deficiencies al sistema
d’alarma, portes que no tanquen, etc)

10|

CONCLUSIONS PEDAGOGIQUES:

BALANC GENERAL DEL SIMULACRE:

SUGGERIMENTS:

DATA DE LINFORME: LOCALITAT:

Nom, llinatge i signatura del director:
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