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FORMACION BASICA PARA LIMPIEZAS GENERALES




Contenidos impartidos:

e Unidad 1. Limpieza, tratamiento y mantenimiento de suelos, paredes y techos en edificios y locales.

o Técnicas de limpieza basicas. Conceptos de limpieza y desinfeccion. Factores que intervienen en las operaciones de limpieza.
o Desarrollo de los procesos y técnicas de limpieza.

o Gestion y tratamiento de residuos.

o Aplicacién y seguimiento de medidas de prevencion de riesgos laborales.

e Unidad 2. Limpieza de mobiliario interior.

o Aplicacién de productos de limpieza de mobiliario.

o Técnicas de limpieza de mobiliario.

o Técnicas de limpieza y desinfeccion de aseos.

o Procesos de gestion y tratamiento de residuos en la limpieza de mobiliario.

o Aplicacion y seguimiento de medidas de prevencion de riesgos laborales en la limpieza de mobiliario.

e Unidad 3. Limpieza de cristales en edificios y locales.

o Técnicas de limpieza de cristales.
o Utilizacion del equipamiento basico para limpieza de superficies acristaladas
o Medidas relacionadas con la seguridad y salud de los trabajadores.

e Unidad 4. Técnicas y procedimientos de limpieza con utilizacién de maquinaria.

o Limpieza con maquinas: Clasificacién, componentes y mantenimiento.

o Utilizacion de productos de limpieza: Identificacion, propiedades y almacenamiento.
o Procesos de limpieza con maquinaria.

o Seleccion, utilizacién y conservacion de Utiles, herramientas y accesorios.

o Medidas relacionadas con la seguridad y salud de los trabajadores.

e Unidad 5. Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo.
e Unidad 6. Riesgos generales y su prevencion.

e Unidad 7. Elementos basicos de la gestion de la prevencion de riesgos laborales.

o La gestion de la prevencion de riesgos laborales en la empresa.

o El sistema de gestion de la prevencion de riesgos laborales.

o Modalidades de recursos humanos y materiales para el desarrollo de actividades preventivas.
o Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.




