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CONTENIDOS

LA NEUROCIENCIA DE LA FELICIDAD: CEREBRO Y EMOCIONES
POSITIVAS

¢Qué es la felicidad? ;Dénde reside?

Felicidad y gestién de las emociones
Psicologia positiva, la clave para ser mas feliz.
Las 4 Cs de la felicidad

Los efectos de la felicidad en la salud.

FELICIDAD EN EL TRABAJO ;REALIDAD O FICCION?

CULTURA

Felicidad y Felicidad laboral.
éUn empleado mas feliz estd mas motivado y es més eficiente?

El coaching empresarial como herramienta de motivacion y
productividad.

¢Mayor felicidad mayor productividad?
¢Eres del 15% que estd comprometido en el trabajo?
Empresa saludable: jBe Welness!

EMPRESARIAL CON MARCA DE “FELICIDAD”.

¢Qué es la cultura empresarial?

¢Cémo hacer una cultura empresarial feliz?

¢Qué logran las empresas comprometidas con sus empleados?
Armonizar necesidades profesionales y una vida profesional

Los lugares de trabajo felices ayudan a las empresas a tener un
mejor desempefio.

Happyshifting: el nuevo movimiento que apuesta por la felicidad
en el trabajo.

Bienestar laboral en la empresa:

0 ;Qué es bienestar laboral? ;Qué es la promocién de la salud
en el trabajo?

0  Programas de bienestar laboral y promocién de la salud en
el trabajo.

o ¢Como hacer un programa de Promocién de la Salud y
Bienestar Laboral?

H&bitos saludables

0
0  Bienestar social

o  Conciliacion de la vida laboral y familiar
o

Bienestar Psiquico y mental

FELICIDAD PERSONAL

¢Qué es ser feliz?

¢Por qué no soy feliz?

Las trampas de la felicidad

Autoestima y felicidad

Modelo de felicidad SPIRE

Claves para ser feliz

Cémo automotivarse

Juegos de Gamificacién sobre felicidad



