
Manuel Fuentes Rueda 

Fecha de nacimiento: 11/01/1986  Nacionalidad: Española  

Género: Masculino  (+34) 652840970  fuentesruedamanu@gmail.com  

Calle Sebastian Metge Seguí, 07141, Marratxi, España  

Sobre mí: * Certificado de discapacidad 44% 

09/2021 – 10/2021 
LIMPIEZA DE AUTOBUSES – NARTHA 

Limpieza de autobuses de empresa privada. 

04/2021 – 09/2021 – Calvia 
VALET - MOZO DE HABITACIONES – HOTEL ELBA 

Repartir el material necesario a las camareras de pisos. Enlace entre las gobernantas y las camareras de
pisos.

06/08/2020 – 05/02/2021 
OPERARIO DE LIMPIEZA – INTEGRA 

Limpieza de comunidades y parking, limpieza de oficinas, limpieza del IBAVI, etc.
Trabajo en equipo. 

05/2016 – 05/2018 
VENDEDOR DE CUPONES – ORGANIZACIÓN NACIONAL DE CIEGOS ESPAÑOLES 

- Venta y captación de clientes.
- Liquidación diaria del dinero de la venta de productos.
- Utilización de máquina electrónica TPV.

Palma  

07/2014 
CRISTALERO/CRISTALERA – INTEGRA 

- Limpieza de cristales del Banco de España.
- Limpieza de cristales interiores y exteriores.

05/2013 – 10/2013 
OPERARIO DE LAVANDERÍA – LAVANDERÍA POLARIER 

- Clasificado de ropa de hotel para su proceso de secado, planchado y doblado. (Sábanas, mantelería,
servilletas, etc.)
- Expedición de la ropa limpia en carros.
- Introducción y recogida de ropa en la plancha Calandra.

Palma  

04/2006 – 06/2006 
AYUDANTE DE CAMARERO – HOTEL HAWAI 

EXPERIENCIA LABORAL

mailto:fuentesruedamanu@gmail.com


- Gestión de la barra de bebidas del hotel.
- Ayudante de camarero en piscina.
- Ayudante de camarero en Sala.
*Hotel todo incluido.

12/2005 
REPARTIDOR DE PUBLICIDAD – BCM 

- Reparto de publicidad para una discoteca promocionando las fiestas navideñas.

Calvia  

06/2005 – 07/2005 
FREGAPLATOS/PINCHE DE COCINA – MELIA BARBADOS 

- Mantenimiento del orden y la limpieza de la cocina.
- Mantenimiento del orden y limpieza de la sala del personal.
- Limpieza y recogida del buffet.
- Limpieza mediante máquina fregaplatos y manual del menaje y cubertería del restaurante. 

Calvia  

05/2005 
AYUDANTE DE FRUTERÍA – SUPERMERCADO SYP 

- Reposición de mercancía.
- Preparación de la fruta para venderá (cortar productos, etc).
- Atención y ayuda al cliente.
- Control de Stock

Palma  

ENSEÑANZAS DE TÉCNICAS DE LIMPIEZA – Ideas 

Curso de inglés básico
Curso de Word inicial

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN
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