vitaly

Prevencidn - Salud - Tranquilidad

VITALY HEALTH SERVICES, S.L

como Servicio de Prevencion Ajeno con acreditacion nacional desde 13/12/99

CERTIFICA

Que Don/Dofla CONCEPCION CARRILLO FONTIRROIG, con DNI 43119623M perteneciente a la empresa AVANZA FACILITY SERVICES SL con CIF
B07320211 y puesto de trabajo Limpiador/Limpiadora ha recibido la formacion especifica para su puesto de trabajo correspondiente a la accion formativa de
LIMPIEZA: RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS (ART19) , segtin Art. 19 de la LEY 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Emitido en PALMA DE MALLORCA, 7 de mayo de 2025

Servicio de Prevencion

Fdo: ELENA GARZO CANTIN

Ref: 496330-1579-5470289 (87625ad5d66e545884796714513fcd35b7¢71049)



Modalidad : Presencial
Duracion : 2 horas
Fecha de Realizacion: 7 de mayo de 2025

LIMPIEZA: RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS (ART19)

CONTENIDOS :

INTRODUCCION

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Conceptos basicos en P.R.L.

MARCO NORMATIVO EN P.R.L.

Derechos y obligaciones en materia de prevencion
Obligaciones del empresario después de un accidente

EL SECTOR DE ACTIVIDAD.

Caracteristicas remarcables del sector.

Principales ocupaciones del sector.

RIESGOS ASOCIADOS A LOS LUGARES DE TRABAJO Y SUS MEDIDAS PREVENTIVAS
Espacios de trabajo.

Orden y limpieza.

Sefializacion general.

Iluminacién y ambiente termohigrométrico.

RIESGOS LABORALES DE LAS OCUPACIONES DEL SECTOR.
Riesgo de caidas al mismo nivel.

Riesgo de caidas a distinto nivel.

Riesgo de caida de objetos.

Riesgo de cortes/golpes.

Riesgo derivado del uso de escaleras manuales.

Riesgo derivado del uso de equipos de trabajo/maquinaria.
Riesgo asociado a los trabajos en altura.

Manipulacién manual de cargas.

Posturas forzadas.

Movimientos repetitivos.

Riesgo biologico.

Riesgo eléctrico.

Exposicion a agentes quimicos.

Riesgo derivado de trabajos en espacios confinados.
Riesgos psicosociales.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION.
Riesgo de caidas al mismo nivel.

Riesgo de caidas a distinto nivel.

Riesgo de caida de objetos.

Riesgo de cortes/golpes.

Riesgo derivado del uso de escaleras manuales.

Riesgo derivado del uso de equipos de trabajo/maquinaria.
Riesgo asociado a los trabajos en altura.

Manipulacién manual de cargas.

Posturas forzadas.

Movimientos repetitivos.

Riesgo biologico.

Riesgo eléctrico.

Exposicion a agentes quimicos.

Riesgo derivado de trabajos en espacios confinados.
Riesgos psicosociales.

ENFERMEDADES PROFESIONALES RELACIONADAS CON EL SECTOR DE ACTIVIDAD.
OTROS ASPECTOS PREVENTIVOS.

Prevencién y actuacion ante una emergencia.

Prevencion de incendios.

Actuacion ante incendios.

Primeros Auxilios: P.A.S.

Vigilancia de la salud.



